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ประ วต 

นาว' ไตร  หลวง มหา สิ ท ธ เวช  ( ม" ม มา ถย มาน) 


ตอน ๓ ด เรียน หน้ งสึอ  เบา โรงเรียน  จน สำ เรีจ การ- 


สึก ษ'!  เบน แนท ย ประ กา ฟ้นีย บตร แผน บจจุ บน,  เบา 
รบรา ชกา ร,  บวน,  และ ออก ฉาก ราน การ รน บำนาญ 
เมือ อายุ  ๔๑  บื 

นาวา ตรี  หลวง มหา สิทธ เวช  (ม0 ม มา ลย มาน) 


บุตร  คุณ พ่อ ทมอ บุญ  คุณ แม หนู เพ ย น. มา ลย มาน 

เกด วน ท ๑๑  กรกฎาคม  พุทธ ศักราช  ๒๔๓๖ 
ร0 ตน โก สิน ทร ศก  ๑๑๒  ตรง กน วน องการ  แรม  ๑๓  คา 
เดือน  ๘ ป ถม ศารท  (เต อน  ๘ หน้า)  ทํบ้า น คลอง เขิน 
ตำบล คลอง เขิน  (แม่ กลอง)  อำเภอ เมือง  เมือง สมุทร 
สงคราม 


เม อ อายุ ได้  ๑ ขวบ บ 
แรก  ทำ ให้ ต้องอด นม มารดา 


คุณ แม่ คลอด น้อง คน 
ซ ง ใน สม' ยนน นม ผง ยิง 


ไม ม ขาย  ตอง กน อา ทา ร ธรรมดา อ ยาง ผให ญ ราง กาย 
จง เริม, ซูมผ อม ลง I บ1 น ลำ ดบ  เพราะ ขาด อาหาร สำ ตัญท 

จำเ บ่น สำ หรบ เดก อ่อน  ยิง นาน ตัน นอ ยิง หมด ไป  เหลือ 
แต่ หน ไหม กระดูก  เดิน และ ยืน นัง ไม่ ได้  ต2 อง นอน แซ ว 
รอ วน ตาย  คุณ พอ พยายาม ให้ ขา บำรุง กำ นัง ร่าง กาย มาก 
มาย หลา ยอ อ่าง หลาย ขนาน  ก็ ไม่ ได้ ผล 

คุณ พ่อ เล่า ให้ พง ว่า  ถงก บ นอน เอา มอ ก่าย หนา 
ผาก  ครุ่น คด ทจะ เอา ชนะ โรค ขาด อาหาร นให้ ได้  พยา- 
ยาม คน ตำ หรํบ ตำรา โบราณ อยูห ลาย ว่น  ใน ทสุด ก็ ได้ พบ 
ตำรา เก่า แล่ บอก  ตัว ยา  แก โรค  ตาล ขะ โม ย เด็ก พง โร ทอง 
บํ1 อง ว่า  ;เ ท่าน ให้ เอา  ตับ เห้ย มา อ่าง1 ไฟ ให้ สุก แห้ง  ฝาน 
เบนซิน บางๆ  เล็กๆ  จม สุรา ให้ เด็ก กิน”  (เขา ใจ ว่า จม 
นา เกลือ  หรอ นํ้าป ลา  ก็ คง ได้ กระมัง)  แต่ ก็ เกรง จะ หา 
ว่า พูด นอก ตำรา 

เ รอง  เอา ตับ เหย  มา อ่าง ไฟ น คุณ พ่อ ว่า เบ่น 
เ รอง สุด วิสัย  ไม่ รู้ จะ ไป หา ท ไหน  เพราะ ท่าน มัน ใน ศล 

นัา ไม่ ฆาสั ตว็๋ต ดชวิ ต เบน ขอ แรก  ไม กลา ลวง ละ เม ดศล 


๖ 


แต่ เบน บุญ เหลือ เกิน  ท เผอิญ ปรากฏ ความ 

อํศจ รรย็่ ขน อย่าง ไม่ คาด ผน  ลือ  '‘สุนัข ช่วย ช่วิ ต” 

สุนัข นัว น เบน ลูก โทน ด ไย คลอด นัว เดียว  เบน 
ลูก สุนํฃ ใน บ ไน เกิด มา พร, อม ก0 บ เด็ก น้อย  ลือ นัว ข ไพ เจ ไ 
อายุ ของ สุนัข จง ได็  ๑ ขวบ บ เท่า กน  ได็ ตง ช่อ ว่า  “เจ ไ 
โทน” 


เหย ใน สวน บ ไน และ สวน ใกลื เคย งม ชุก ชุม ก็ ไม่ 
เคย ปรากฏ ว่า  เบน ศ ไ] รนับ สุนัข ต0 วน เลย 


แต่ เบน ท่น่า อ0 กิจ ร รย็๋อ ยาง อิง  ท รุ,1 เช่ าวํ \ เห' นง 
คุณ พ่อ ตน นอน ลง มา ข ไง ล่าง  เห็น เจ ไ โทน กำ ล0 ง คาบ เหย 
นัว โต  เขา มา วาง ไว้ ท่ลา นบ ไน  และ นอน เผา อยู่  จง 
เข ไ1 ไป ดู เห็น เห็ย ตาย แล่ ว ม รอย แผล ถก เจ ไ โทน นัด หลาย 


แห่ง  คุณ พ่อ ก็ โล่งอก  คิด ว่า ลูก ไม่ ตาย แล่ ว จง ผ่า ทอง 
เห็ย ต0 วน น เอา ตบ มา ย่าง ไฟ จน สุกด็  ให้ คุณ แม่ ไป ซอ 
เห ลไโ รง  ๒๘  ด็กร มา เล็ก น ไ) ย ฝาน ตบ เห่ ย เบน ชิน บาง 
เล็ก  ๆ จิมเ หลา บอน ลูก วน ละ เล็ก ละ น ไ) ย จน หมด  อก 
ว' น สอง วน  เจ ไ โทน ก็ ไป ลาก เอา มา อก  โดย มิได็ รบ คำ สั่ง 
อย่าง ใด  คุณ พ่อ ก็ปฏิ บตอ ย่าง นัว แรก  ให้ กิน ทุกวน ลูก 


ก๊ คอย สบาย  สด ชืน  แข็ง แรง  ข็น ตาม ลำ ด ไช  จน ลุก 
นั่ง ได้  พอ กิน ตับ เหย ตัว ท่  ๒ หมด  เจา โทน ก็ ไป ลาก 
เอา มา อก  ตัว ใหญ่ มากกว่า คราว ก่อน  สวน ตัว เจ2 าโ ทน 
เอง ก็ •เลอะ เท อะ ไป ตัว ย โคลน ท่วม ตัว  แสดง ว่า คง ต่อสู้ 
ตัน ใน ทอง ร่อง สวน นาน มาก  กว่า จะ ตัง หาร เหย ตัว ท่  ๓ 
นีได้  คุณ พ่อ ก็ กระทำ ให้ อย่าง เคย  ลูก กิน ตับ เห่ ย ย่าง 
จิมเ หล ไ โรง เ รอย มา จน แข็ง แรง  เนอ หนัง ผิว พรรณ สม- 
บูรณ์ขน จน ยืน ได้ บาง 

กง จะ เบน ความ มหศ จร รย็่  ทํมีตั ญ ชาด ญาณ 

เกิด ขน  ใน ใจ  ของ เจ3 า โทน ว่า  ได้ ช่วย  ชวิต  ของ  เด็ก นอ ย 
เพ อน ร่วม บ1 เกิด ของ ตัน ให้ รอด พน ตัน ตรา ย ได้ แล ว จง 
เลิก เบน ศ ตรู คู่ อาฆาต ตับ เห้ย ตัง แต่ ตัด น0 น เบน ตน มา 

เจั๊า โทน มชวิ ตอ ยู มา อก หลาย บ1  จง ตาย ดวย การ 
ต่อ ส้กบ งู เห่า หมอ ตัว ใหญ่ ท่ใน สวน  คุณ พ่อ  คุณ แบ 

ไป พบ ตัน นอน ตาย เคียง คู กบ  งู เหา  - ซ งม แผล  ถก ตัด ตับ 
เยิน ทั่ว ตัว  เบน ท่ห่า ตัง เวช  และ คด ลง คุณ งาม ความ ด 

ของ เจา โทน ใมรู้ ลม 


เมือ อายุ  ๕.  ขวบ เศษ  คุณ พ่อ นำ ไป ฝาก พระ 
ภิกษ เภา  (คุณ นำ เ ภา)  ที่ว คล่ค ค่า น (วัค ปาก วัค)  ปาก 
คลอง เขน  เรืม เรียน หนังสือ ควย การ  “ลาก รอย,,  คือ 
การ ใช้ ไม้ นัาน ธูป  ลาก เขียน ไป คาม นัว หนังสือ  ค่อม า 
ใช้ ไม้ กระ คาน แผ่น กว ไง  ๑ คืบ  ยาว  ๒ ศอก  ทาสื คำ 

นัว ย เขม่า ไฟ กน หนัอ  (คน หมอ)  คุณ นัาเ ภา เขียน หนังสือ 
ไว้ ให้ บรร นัคห นึ่ง  แถว บน เบน นัว อย่าง  ให้ ศิษย์ เขียน 

คาม นัว อย่า งบ ร รท ค ล่าง  ล นัย น นพ ระ อธิการ เอี่ยม  (หลวง 

พ่อ เอี่ยม)  เบน เจา อาวาส 

ค่อม า คุณ พ่อ ไค้ เข ไร บ ราชการ  เบน แพทย์ 

แผน โบราณ  ประจำ เมือง สมุทรสงคราม  ทำ งาน ใน เรือน 
จำ  รีบ พระ ราช ทาน เงิน เดือน  เดือน ละ  ๓๐  บาท  (ล นัย 
นันนั ง ไม่มื แพทย์ แผ นบ จจุนั น) 

ที่ ว่า การ จ ไห วัค  (เมือง),  บ ไน เจ้า เมือง,  เรือน 
จำ ย ไค งอ ยู่ ที่  ‘คลอง วัค จวน,,  ค่อม าจึง ไค้ ย ไย ลง มๅนั ง 
ใหม่  ที่ บริเวณ ใกล้ วับ  “วัค ใหญ่’,  คำ บ ลบ ไน ปรก  คลอง 
แม่ กลอง,  ศร ไง จวน เจา เมือง,  เรือน จำ,  ศาลา กลาง, 
ศาล ยุค ธรรม,  และ บา นพ ไ ไข ไ ราชการ ทุก แผนก  ใน!! ริ- 


๙ 


เวณ ใกล้ เคียง กน  เบน ระ เบย บ เรียบ รํอย  คุณ พ่อ ก็ ไค้ ย ไย 
กรอบ กร ว จาก บาน ใน กลอง เขน  มา อยู่ บไ นพ ไ) ฃไ ราช การ 
ควย 

ขณะ เคียว ก้น น คุณ น ไเ ภา  ก็ ไค้ ย ไย จาก วก 

ปาก ลัก  มา อยู่ วก ใหญ่  ใกล้ บ ไน พไา แพทย์ ข^ง คุณ พ่อ  ซึ่ง 
ละ ด วก แก่ การส่ง สำ รบ ลับ ข ไว 

ก่อ มา  คุณ นำ เภา ก็ ลา ลึก จาก สม ณ เพศ  จึง กอง 
กลับ มา อยู่ บ ไน กบ คุณ พ่อ คุณ แม่ อีก พก หนึ่ง  คุณ พ่อ จึง นำ 
ไป ฝาก ไว้ ลับ  พระ ภิกษุ ก่ง  (คุณ กา ก่ง)  ที่ วัด บ ไน แหลม 
บจจุ ลัน เปลี่ยน ชอเ บน  “วัค เพ่ ชร สมุทร วรว้ หาร5,  กาบ ล 
แม่ กลอง  อำเภอ เมือง  สมุทรสงคราม  เซ ไ เรียน ใน โรง 
เรียน  วัก บ ไน แหลม  (ลัด น เปลึ ยนช อ ว่า  โรงเรียน 
“ศร ท ธาล มุ ท’,)  ใน สม ไ] เมือ กรู หล่อ  (เชอ ลาย ราช นิ กล) 
เบน กรู ใหญ่  และ ครู จู เบน ครู รอง 

ก่อ มา เมือ ครู หล่อ ลา ออก  คุณ ครู คล ง อ่อง อำไพ, 
ซึ่ง สำ เรี จ' จาก โรงเรียน ผึ, ก หก ครู  กรู ง เทพฯ  เขา ร0 บ หน้าที่ 
เบน ครู ใหญ่  จํก่ การ เรียน และ ระ เบย บ ของ โรงเรียน เบน 
แบบ ใหม่ อย่าง กรู ง เทพ  ฯ ทำ ให้ โรงเรียน เจ รีญรู่ ง เรือง 


๑ 0 


รวค เร็ว  มีนํก เรียน เพ ม ขน ถึง ร้อย กว่า  วชา ที่ เรียน เบน 
โรงเรียน ประถม แบ่ง  ๔ ชน  ชน  ๔ เบน ประโยค ประถม 
ศึกษา 

การที่ ช้า พเฑ้ ไค้ เรียน จบ ประโยค ประถม  ก็ ควย 
ความ เม ฅฅา กรุณา- ของ คุณ ครู คล ง (พระ อาจารย์ คลัง) 

อ่อง อำไพ  ไค้ พยายาม เอาใจ ใส่ อบรม ลัง สอน ศึษย์ เบน 

อย่าง ดยีง  นัแเ บน พระ คุณ อย่าง ยอด เย ยม 

เมื่อ สำเร็จ ประโยค ประถม แล้ว จ็งเ ช้า มา อยู่ กรุง- 
เทพฯ  เมื่อ อายุ ย่าง  ๑๖  บ ใน ความ ปกครอง ของ  คุณ 
ถม ยา  ภรรยา พระยา  ราช พง ษานุ รักษ์  (เก่า)  คุณ ใช้ 
(ก่อ มา เบน คุณ หญิง  เทพ มณเฑียร)  แกะ คุณ เชาวน์ 
(ก่อ มา เบน  นาวา ตรี  หลวง เซา น์ปรี ชา ลักษณ์) 

คุณ เชาวน์ เบน ผู้ นำ ฝาก  เจา คุณ วไ คอ, นง คา ราม 
ให้ เบน นัก เรียน ใน โรงเรียน  “ม ธ ยม ศึกษา อุค ม”  รัคอ นง ค 
ใน สม ย หม่อม หลวง หลาน  เบน อาจารย์ ใหญ่  คุณ ครู 
พร อม  บณฑ ะวณ ช (ก่จ มา เบน อำมาตย์  ตรี  หลวง 

พลา ศว ร รณ สาร)  เบน อาจารย์ ประจำ ชน ม่ธ ยม  ๑ 


เม อ สำ เรจ ประโยค ประถม จา กบ ไน นอก แล ไ ยง 
หา ทเร ยนฅ อ ไม ได  เสย เวลา ไป กร งบ  จง ได้ ร4 บก วา มอ ป- 
การ ะ จาก  คุณ ถม ยา  คุณ ใช้  คุณ เชาว์  ให้ อา ศ ไ)  กิน อยู่ 
ใน บาน ของ ทาน  ทึบ ไน ศมเ คจเ จำ พระยา องค์ นอ ย ก ถอง 
บาน สมเด็จ  ธนบุรี  ด้ง กล่าว แล ว ซึ่ง บ' ดนึ่ ได้ เปลี่ยน 
ฌนฅ ลาด บ ไน สมเด็จ ไป นาน แล่ ว 

ดวย ความ พาก เพียร พยายาม อุสา หะ อย่าง แรง กล ไ 
มุ่ง มานะ เรียน มธ ยม  ๑ เทอม ปลาย เพียง ครึ่ง บเ' ท่าน 1 แ 

ด็ส อบ ไล่ ได้ กะ แนน เยี่ยม  คุณ ครู พร2 อม  (คุณ หลวง พี ลาก) 

เห้น ความ สามารถ  พอ จะ ให้ เลี่อ น เรียน ขาม ชน ได้  จึง ทำ 
หน ไสือ รบ รอง ยึ่นฅ่ อ อา จาร ยี่ ใหญ่  และ นาย ตรวจ แขวง 
ขอ ให้ ได้ เรียน มธ ยม  ๓ โดย ไม่ ตอง เรียน มธ ยม  ๒ ได้ 
ทราบ ว่า  ท่าน อ ไง เหตุผล สำ ด้ญ่  ๒ ประการ  คือ รีบ รอง ว่า 
สามารถ เรียน ข ไม ชน ได้  อก ประการ หนึ่ง ท่าน ว่า บน นชน 
ม่ธ ยม  ๓ มน ก เรียน, นอ ย เพียง  ๕ คน เท่า น น หาก ขน 
ไป เรียน อก  ๑ เบน  ๖ คน  ถึง สน บ ล่ง นไไ เรียน ม่ธ ยม  ๓ 
เข ไส อบ สนาม โรงเรียน สวน กุหลาบ  ว ค เลียบ  (ราช บูรณะ) 
รวม กบ โรงเรียน อื่น อก  ๕ โรงเรียน  ใน จำนวน น0 ก เรียน 


๖ คน  สอบ ไค้  ๕ คน  ก ทำเ ปอร์ I ชนฅ์ ให้ แก่ โรงเรียน 
คีกว่ านํก เรียน  ๕ คน  แค่ สอบ ไค้ เพียง  ๔ คน 

ควย ความ อุปการะ เลย งคูฃ อง กณ ถม ยา  คุณ หญิง 
ใช้  เทพ มณเฑียร  คุณ หลวง เชาวน์ ปรีชา ณัาษ ณ์  ไค้ ให้ 
กิน อยู่ ใน บาน ฃอง ท่าน  และ คุณ หลวง พี ลา ศว ร รณ สาร  ผู้ 
ให้ วิชา ความ รู้  จน สำ เร็จ ประ โยก มัธยม บรี บูรณ์' โน สม โ] 

นน  ไค้ เขา เรียน ใน โรงเรียน ราช แพ ทยา ล โ]  ที่ฅำ บ ลวง 
หลง  ธนบุรี  เบน หน ทาง นำ ไป สู่  ความ สำเร็จ  วิชาชีพ 
มี ความ เจริญ สม ความ ฅํ้ง, ใจ คลอ ค มา 

ความ เม ฅฅา  กรุณา  อุปการะ เลย งคู  และ ให้ วิชา 
ความ รู้ ของ ท่าน ท1 ง ๔ ที่ ไค้ กล่าว, นาม มาน  ย ไ) กง อยู่ ใน 
ความ ทรง จำ มรู้ ลืม 

เมึ๋อ ขำ พเ จำ  ไค้ เรียน สำเร็จ ประโยค มํธ ยม  (สม โ] 
นนมี เพียง  ๓ ชน  อาย ย่าง  ๑๘  บ พ. ศ.  ๒๔๕๔  ไค้ 
เขา เรียน' วิชา แพทย์ แผน, บจจ บัน  ที่ ศรี ราช พยาบาล  ๓ บ 
สำเร็จ ออก รับ ราชการ เบน แพทย์ ผก หัค  เมีอ อายุ ย่าง  ๒๑  บ 
ไค้ รับ พร  ะ ราช ทาน เงิน เคอ นๆ  ละ  ๓0  บาท  ลค่ แค่ 
วนฑึ๋  ๑๕  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙ 


ฅ่อ มากระ ทรวง ทหาร เรือ  ได้ ขอ  ฅวไ ปยํง 

กระทรวง ธรรมการ  (ศึกษาธิการ)  ให้ ไป รีบ ราชการ ใน 

กอง แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  จึง ได้ ยายออก จาก โรง- 

พยาบาล ศึรื ราช  เมื่อ วัน ที่  ๑๓  สิง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๕๗ 

ไป รับ ฅำแหน่ง ใหม่  ได้ รับ ยศ เบน ว่า ทนาย เรือ ฅรี  เมื่อ 
วัน ที่  ๑ คลา คม  พ. ศ,  ๒๔๕๗  ลม0 ย, หมอ เม อร์เ ยอร์ ชาว 

เยอ รม่น่  เบน นาย แพทย์ ใหญ่ ทหาร เรือ  ต่อ มาทรง พระ 
' กรุณา โปรด เก ลาฯ  ให้ หม่อม เวัา ถาวร มงคล วง ษ ชง เบน 
แพทย์ สำเร็จ จาก ประเทศ อง กฤษ  ขณะ ทำ งานอยู่ โรง- 

พยาบาล จุฬาลงกรณ์  มา ดำรง คำ แห น่ง นาย แพทย์ ใ V ใญ่ 

ทหาร เรือ  แทน หมอ เม อร็ เย อร 

ต่อ มา เมื่อ  พ. ศ ๒๔๕๘  ฃาพ เจา ได้ รับ อนุญาต 
ให้ ลา  เพ อ อุบ1 ลม บท ได้  ๑ พรรษา  (๙0  วน)  ที่ วัด 
ใหม่  เมือง สมุทรสงคราม  โดย พระ มหา สิทธิ การ (แดง) 
เวัา อาวาส วัค บาน แหลม  เบน พระ อุป ชฌา  พระ อา จาร ย 
ธูป  เวัา อาวาส รัด ใหญ่  และ พระ อาจารย์  ต้ม  เวัา อาวาส 
ว ด บาง จะ เกรง  เบน กรรม วาจา  (พระ ค่สว ด) 


เมื่อ บวช เฅม พรรษา  ๓ เดึอ น พอ ไค้ ร ไ-] กฐิน 
ฅาม ประเพณี แล* ว กลา อุปสมบท  (สึก)  โกย พระ อาจารย์ 
แก* ว (หลวง พ่อ แก่ ว)  เจา อา วา สวด พวง มา ล ใ)  เบน ผู้ 
ประกอบ พ่ธี สึก ให้ 

เมื่อ ไค้  ลา สมณะ  เพศ แล ว กก ล บเ' ขำ  รบรา ชกา ร 
ฅาม คำ แห น่ง เดิม  ที่ กอง แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ 

คํอ มา เมื่อ วน ที่  ๑๑  มกราคม  พ. ศ,  ๒๔๕๘ 
(๒๔๕๙)  ย ไย ไป เบน แพทย์ ประจำ กอง โรงเรียน พล ทหาร 
เรือ ที่  ๑ เมือง สม ท สงคราม  (แม่ กลอง)  ๖ เดือน  ใน 
ระหว่าง เบน แพทย์ ประจำ กอง ทหาร เรือ ที่สมุ ท สงคราม  ก็ 
ไค้ ทำ การ สมรส  (แค่ ง งาน)  โ โบ  ยม  สกุณ หงส์  แล่ วย์า ย 
กล่บ เข ไป ระ จำ กอง แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  เมื่อ วัน ที่ 

๓ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๙ 

ต่อ มา  เมื่อ' วัน, ที่  ๖ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖0 
อไ& ไป เบน แพทย์  ประจำ กอง  โรง เรียน  พล ทหาร เรือ ที่  ๒ 
เมือง สมุท สาคร  (ท่า จีน)  ๖ เดือน  ใน ระหว่าง เบน แพทย์ 
ประจำ กอง ทหาร เรือ  ที่สมฺ ท สาคร  ภรรยา คั้ง ครรภ์ แก่ 
เบน เวลา ที่, ประเทศ สยาม  (ไทย)  ประกาศ สงคราม ร่วม 


กํบป ระ เทศ ฝ็ม พน ธม ฅร  มีอํง กฤษ  อเมริกา  เบน ทน 
ส่ง ทหาร ไทย ไป สู้ รบ กีบ เย อร มน  ที่ ยุโรป  ใน สงคราม โลก 
กรง ที่  ๑ จึง ฅอง ส่ง ภรรยา ไป อย่ บาน ที่สมุ ท สงคราม  และ 
คลอ คบ ฅร กน แรก ที่นน  แล9 ว ย, าย กลบ เขำ ประจำ กรม 

แพ ทยพ ฮา บา® ทหาร เรือ  (ยก กอง ขน เบน กรม)  เมือ วน ที่ 
๙ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖ อ (๒๔๖๑) 

ต่อ มา เม อวน ที่  ๔ มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๑ 
(๒๔๖๒)  ยำ ย ไป เบน แพทย์ ประจำ กอง โรงเรียน พล ทหาร 
เรือ ที่  ๓ เมือง นคร เขื่อน ขน ธ์  (พระ ประ แค ง)  ๖ เดือน 
แลว ยำ ยก ลบเ ขำ ประจำ กรม แพทย์ ทหาร เรือ  เมือ วน ที่ 

๒ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๖๒  เมือ บุฅร คน แรก ได้  ๒ ขวบ 

ต่อ มา เมือ วน ที่  ๒๓  มิถุนายน  พ. ศ ๒๔๖๓ 
ยำ ย ไป เบน แพทย์ ประจำ กอง  โรง เรียน  พล ทหาร เรือ ที่  ๔ 
เมือง ศมุท ปราการ  (ปาก นา)  ๖ เดือน  แส่ วยำ ยก ลบ เขา 
ประจำ กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  เมือ วน ที่  ๕ มกราคม 
พ. ศ.  ๒๔๖๓  (๒๔๖๔)  บุฅร คน แรก ได้  ๓ ขวบ 

ต่อ มา ถึงวํ นที่  ๑๐  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๗๖ 
(๒๔๙๙)  มืคำ ส่ง ให้ ไป เบน แพทย์ ประจำ กร^ ศร รพา วธ 


๑๖ 

ทหาร เรือ  (บาง นา)  ไค้ ลาบ วย  และ ออก จาก ประจำ การ 
เบน นาย ทหาร นอก ราชการ  รบ พ ระ' ราช ทาน บำนาญ เ ค้อน 
ละ  ๗๖  บาท  เมึ๋อ วนฑึ๋  ๑๒  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๗๗  อายุ 
ไค้  ๔๐  บ ๑๑  เคือ น ๓ วน 

มีษฅ ร ชาย  ๓ ไม มีหฌ ง เลย  คือ 
๑.  นาย แพทย์  ลม มๆฅ ร มา ลย มาน  เกิค  พ. ศ. 
๒๔๖๐  ทบ าน ขำ ง สถานี' รถไฟ แม่ กลอง  สมุทรสงคราม 

๒.  ทัน ฅ แพทย์  สุมน  มา ลย มาน  เกด  พ. ศ. 
๒๔๖๔  ที่บ ไน เช้า คุณ จ่า แสน  ขา งวด ศรี สุ อาราม  (ชี ปะ- 
ขาว) บางกอกน้อย  ธนบุรี 

๓.  ร้อย ฅรื  สม ไ]  มา ล ย มาน  เกิด  พ. ศ.  ๒๔๗๔ 
ที่คืก แถว เช่า  ท่า ช้าง ว ไ] หลวง  เพ ระ นคร  ทัรุง เทพ  ฯ 


ประ วต 

น. ต.  หลวง มหา สิทธ เวช  (ม่ม มา ลย มาน)  ร. น. 
ตอน รม ราฬ การ  ตาม สถาน ทืต่า ง ๆ 

๑.  นาม เดิม  ม่ม 


นาม สกุล.  มา ลย มาน.  ( พ ระ เจ้า อยู่ อัว ร ชกา ร 

ท ๖)  พระ รา ข ทาน 

เกิด  ณ วน  อังคาร.  แรม  ๑๓  คา  เ คอน  ๙ 

หน้า ( ๘ ก่อน)  บ มะ เส ง.  ค รง 
อับ  อัน ท ๑๑  กรกฎาคม  พ. ศ. 


นาม  บิดา  รอง อำ มา ตยต ร บุญ  มา ลบ มาน 

นาม  มารดา  นาง หนู  ( เพ บน)  มา ลบ มาน 

๒.  เริม เข3 ไ รบรา ชกา ร เบน แพ ทบ ผก อัด  โรง 

พ บา บาล ศร รา ข กระทรวง ธรรม 
การ  (ศก บา ธ การ) 


เมือ วน ท 
เมือ อายุ 
ตำแหน่ง 
เงิน เดือน 

๓.  ย ไย จาก 


เมือ วน ท 


ยศ 


๑๕  หฤ ษภ 7 คม  ห. ศ.  ๒ ๔๕๐) 
๒๐  บ ๑๐  เ ดอน  ๖ วัน 
แห ท ย ผก หัด 
เด อ น ละ  ๓๐  บาท 

โรง พยาบาล ศร รา V ไป รับ รา ข 

การ ใน กอง แห ทยห ยา บาล  กระ 
ท รวง ทหาร เรอ 

๐๓  ลง หา คม  ห. ศ,  ๒๔๕ ล) 
โดย ทาง การท หาร [รอ ขอ ไป 

ว่า ทนาย [รอ ดร  วัน ท ๑ ตุลาคม 
ห. ศ.  ๒๔๕ ล นาย [รอ ดร  วัน ท 
๒๕  หฤษ ภา คม  ห. ศ.  ๒๔๕ ย 
นาย [รอ โท  วัน ท ๒๓  เมษายน 
ห. ศ.  ๒๔๖๓  นาย [รอ เอก  วัน ท 
๐๓  เมษายน  ห. ศ.  ๒๔๖๖ 
นาวา ดร  วัน ท ๑ เมษายน 


ห. ศ.  ๒๔ ล 07 


© ^ 

๕.  บรรดา ศ กด  หลวง มหา สทธ เวข  วัน ท ๑ เม- 

เมษายน  พ. ศ.  ๒๔0) น) 

๖.  ออก จาก ประจำ การ  เพราะ ลา บาย  ย ๐ วัน 


๙ ^ 4 

เม อวน ท 

๐๒  มล นาย น พ. ศ. 

๒๔ 0) 0) 

อาย! ต 50  บ ๑๑ 

** 

0^ 

เต อ น ๓ 

วน 

■จ 

ะ โ**^ 

เงน เ ดอน 

๓๐  บาท 

ติง แต่ วน ท ๑๕ 

พฤษภาคม 

พ.* ศ.  ๒๔๕0) 

ร. ต.  ๓ ข.  ๙๐  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ ลิง หา คม  พ. ศ.  ๒๔๕0) 
ร. ต.  ๒ ข.  ๔๕  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๕๖๐ 
ร. ต.  ๑ ข.  บ ๐ บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๒ 
ร. ท.  ๓ ข.  ษ ๕ บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๓ 
ร. ท.  ๒ ข.  ๐๐๕  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เมษายน  พ, ศ'  ๒๔๖๔ 


๒๐ 


ร. ท.  ๑ ข.  ๑๑๔  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เม บา บน  พ. ศ.  ๒๔๖๕ 

ร. อ.  ๓ ข.  ๑๓๔  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เม บา บน  พ. ศ.  ๒๔๖๖ 
ร. อ.  ๒ ข.  ๑๔๔  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เม บา บน  พ. ศ.  ๒๔๖๙ 
รอ.  ๑ ข.  ๑๖๐  บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เม บาย น พ. ศ.  ๒๔๙๐ 
น. ต.  ๓ ข.  ๑ ๔ ๐ บาท  ตง แต่ 

วัน ท ๑ เม บาย น พ. ศ.  ๒๔,*) ๓ 
ขน  ๑๔  ๒๒๐  บาท  ตั้งแต่ 

วัน ท ๑ เม บาย น พ' ศ.  ๒๔๔) ๖ 
ขน  ๑๔  ๒๔๐  บาท  ตั้งแต่ 

วัน ท ๑ เม บา บน  พ. ศ.  ๒๔๙ บ 

ออก จาก ประจำ การ  วน ที่  ๑๒  มถุ นาย น 

พ. ศ.  ๒๔๙๗  กง ไอ้ รบ เงิน เดือน  ^ นเพ ยง  ๑๑  วน 


๘๘  บา ‘ก 


๘.  ตำ แหนง 

แพทย์ ผก ห ค โรง พยาบาล คิรี ราช  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๔๕๙ 
แพ ทยป ระ จำ  กอง แพทย์ พยาบาล 

ทหาร เรอ  กรง เทพ  ฯ ๑๓  ลิง หา คม  ๒๔๕๗ 
แพทย์ ประจำ  กอง โรงเรียน พล ทหาร เรือ ท ๑ 

สมุท สงคราม  (แม่ กลอง)  ๓ มกราคม 
๒๔๕๘  ( ๒๔ (๕๙  ) 

'แพทย์ ประจำ  กอง แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  ๓ กร ฏา คม 

๒๔๕๙ 

แพทย์ ประจำ  กอง โรง เรียน พล ทหาร เรือ ท ๒ 

สม ท สาคร  (ท่า จน)  ๖ กรกฎาคม  ๒๔๖  0 
แพทย์  ประ  จำ  กรม  แพทย์  พ ยา  บาล  ท หาร  เรือ  ๗ 
มกราคม  ๒๔๖๐  (๒๔๖๑  ) 

แพทย์ ประจำ  กอง โรง เรียน พล ทหาร เรือ ที  ๓ 

นคร เขึ๋อ น ฃํนธ  (พระ ประ แค ง)  4 มกราคม 
๒๔๖  ๑ ( ๒๔๖๒  ) 

แพทย์ ประจำ  กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  ๒ กรกฎาคม 


๑๔๖๒ 


แพ ทยป ระ จำ กอง  [รง เรียน พล ทหาร เรือ ที่  ๔ 

สม ท ปราการ  (ปาก นา)  ๒๓  มิถุนายน 

๒๔๖๓ 

แพทย์ ประจำ  กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  ๕ มกราคม 

๒๔๖ ๓ ( ๒๔๖๔  ) 

แม่กอง ศลย กรรม กรม ธ นารี ป ษ ราชนาวี  ๑ 
มกราคม  ๒๔๗๔  ( ๒๔๗๕  ) 

แม่กอง ศํลย กรรม กอง ธ นารี กษ์ ราชนาวี  ๕ กรกฎาคม 

๒๔๗๕ 

หํวห นำ แผนก พยาบาล กอง ธ นารี กษ ราชนาวี  ๒๗  ธ น- 
าากม  ๒๔๗๕ 

ห"  หนำ แผนก พยาบาล กอง ธ นารี กษ์ท หาร เรือ  ๕ มิถุนายน 

๒๔๗๖ 

หา หนำ แผนก อาย เวชกรรม  กอง เส นารี กษ์ท หาร 
เรือ  ๕ กรกฎาคม  พ 8 ศ.  ๒๔๗๖ 

นาย แพทย์ ประจำ กรม สรรพ าวธ ทหาร เรือ  ( บาง นา  ) 

๑ 0 มกราคม  ๒๔๗๖  (๒๔๗๗) 


สม ไ) น น เดือน และ บี,  (พ. ศ.)  ค ไ กล่าว แล่ ว ยง 
นบ เดือน  เมษายน  เบน เดือน ฅนบ  เดือน  มีนาคม เบน 
ปลาย บ เพึง มา เปล่ ยนเ มอ เปลื่ ยน การ ปกครอง  พ. ศ. ๒๔๗๕ 
แล่ ว ให้ นับ เดือน  มกราคม  เบน เดือน คัน บี1  และ เดือน 
ธน วา คม เบน เดือน สน บี  ใน ลม ไ] คณะ ราษฎร์ 


แพทย์ ประจำ กอง โรงเรียน พล ทหาร เรือ ที่  ๔ 

สม ท ปราการ  (บ่า ก นา)  ๒๓  มิถุนายน 

๒๔๖๓ 

แพทย์ ประจำ  กรม แพทย์ พยาบาล ทหาร เรือ  ๕ มกราคม 

๒๔๖ ๓ ( ๒๔๖๔  ) 

แม่ กอง ศลย กรรม กรม ธ นา ร" 'ห ราช นาวี  ๑ 
มกราคม  ๒๔๗๔  ( ๒๔๗ ๔!  ) 

แม่กอง ศลย กรรม กอง ธ นา รืกษ์ ราชนาวี  ๕ กรกฎาคม 

๒๔๗๔ 

ห" ว หน ไ แผนก พยาบาล กอง ธ นา ร" กษ์ ราชนาวี  ๒๗  ธ" น- 

วาก ม ๒๔๗๕ 

หวี หนา แผนก' พยาบาล กอง ธ1 นารื กษ์ท หาร เรือ  ๕ มิถุนายน 

๒๔๗๖ 

หวห นำ แผนก อาย เวชกรรม  กอง เสนา รก ษ์ท หาร 
เรือ  ๕ กรกฎาคม  พ 9 ศ.  ๒๔๗๖ 

นาย แพทย์ ประจำ กรม สรรพ าวุธ ทหาร เรือ  ( บาง นา  ) 

๑0  มกราคม  ๒๔๗๖  (๒๔๗๗) 


สม0 ยนน  เดือน และ บ (พ. ศ.)  คง กล่าว แล ว ย ไ) 
นบ เดือน  เมษายน  เบน เดือน คน บี  เดือน  มีนาคม เบน 
ปลาย บ เพ ง มา เปล ยนเ มึ๋อเ ปลึ๋ย น การ ปกครอง  พ. ศ. ๒๔๗๕ 
แล้ว ให้ นบ เดือน  มกราคม  เบน เดือน ค้น บี1  และ เดือน 
ธน ว ไค ม เบน เดือน ศนบ  ใน ลม โ] คณะ ราษฎร์ 


ประ วต 

นาวา ตรี  หลวง มหา สิทธิ เวช  (ม ม มา ลย มาน) 

ตอน ไป ราชการ ต่าง ประ เห ส 

ประเทศ ล ยาม  (ใท ย)  ไค้ ประกาศ สงคราม โ โบ 
ประเทศ เย อร มน  ไค้ ส่ง ทหาร ไทย ไป ประเทศ ยุโรป  เข่า 
ข่า ง สิ ม พน ธมีฅ ร มอ ไ) กฤษ  อเมริกา เบน คน  ร่วม ก่น สู้ รบ 
กบ เย อร มน 

ทางกรุง เทพ  ๆ กจบ กุม ชาว เยอ รมํน  ท1 ง ชาย 

หญิง เบน เชลย  นา ค้วไ ปก ไากั น ไว้ ใน บริเวณ กรม แพทย์ 

ทหาร บก  ถนน พระ อาทิ ฅย์ 

ต่อ มา  พ. ศ.  ๒๔๖๑  สงคราม เริม สงบ  มี การ 
แลก เปล ยนเ ชล ย กน  ทาง ร้ฐ บาล ไทย ไค้ รบ มอบ ให้ นำ ชาว 
เยอ รมํนํ  ที กัก ฅว ไว้  ไบ่ ส่ง ที  ง เมือง  มํท ราก  ประ เท ค- 

อน เกย  และ รบ ทหาร ฝรํง เศษ  ทหาร ญวน  กลบ ไป ส่ง ที่ 
ใช่ ง่อน 


ใน ภาระ กิจ  คง กล่า วน  ทาง รฐ บาล ไทย  ไค้ จ4 ค 
เรือ เค้น' ทะเล  ๒ ลำ  คือ  เรื ก!] น สมุทร  แคะ เรือ เค่น 
สม ทร  ทราบ ว่า มี ระวาง จ่โบ นา  ๒0๐๐  ฅน  ความ เรืว 
๑๕  น็อฅ  ที่ ง ๒ ล่า 

เรือ!] นสมุ ท บรรจุ ชาว เย อร มีน ที่ เบน ชาย  มี 
แพทย์  ว. ร. ต.  มี ม มา ลย มาน  และ พยาบาล จาก กอง แพทย์ 
พยาบาล ทหาร เรือ  ลง ประจำ เรือ เบน ชาย ท ะ1 หมค  ล่วน 
ก!] ตน  ผูบํง คับ การ เรือ ไค้ แก่  นาย นาว าฅรื  หลวง ปรีชา 
ชล ยทธ  (วน  จา รุ ภา)  ซึ่ง ต่อ มา ไค้ รบ ยศ เบน นาย พล 

เรือ ตรี  และ บรร คัก ที่  เบน พระยา 

เรือ เต่น ศมท  บรรทุก ชาว เย อร มีน  ที เบน หญิง 
มี แพทย์' จาก กอง แพทย์' พยาบาล ‘ศ หาร เรือ  คือ  ร. อ.  ขุน ชย 
ชนะ พ ยาซึ่  (เชย  ลกษ ณ ห ต)  ต่อ มา ไค้ ร0 บยศ เบน  นาวา โท 
พระ ชํย สทธ เวช  ส่วน พยาบาล  เบน นาง พยาบาล  ขอ' จาก 
โรง พยาบาล ศรี ราช  มา ลง ประจำ เรอ ไป ราชการ ศร งน 

เพื่อ ปฎิบ ต การ ให้ แก่ ชาว เย อร มีน หญิง  ส่วน ผูบัง คบ การ 
เรือ  (ก ไ] คัน)  ไค้ แก่  ร. อ.  หลวง ชล มพื่ส่ ย เลนี  (แฉ ลม) 


เมึ๋อ เรือ ออก จากกรุงเทพ  ๆ ถึง สิงคโปร์  อาหาร 
สำกํ ญ ของ ไก่เ ถึคฃ ไค แคลน ขน  คือ ขาว เปลือก  หา1 ซอ ที 
ฅ ลาด สิงคโปร์ ก็ ไม่ ใคร่ มี ใคร ขาย  พบ บาง รำ นที มี บ่าง 

เล็ก น้อย ก็ แพงกว่า ข ไว สาร สิบ สิบ  ทราบ ว่า ถึง กิโล ละ 

๖ บาท  ซึ่ง เทียบ น้บ ราคา น้าว สาร ใน กรุงเทพ  ฯ ก่อน 

ลง คราม เคย ซอ ใน ราคา กระ ลอบ ละ  ๖ หรือ  ๘ บาท  เมือ 
ลง คราม สงบ ใหม่ๆ  น้าว สาร ขน ราคา ถึง น้ง ละ  ๑๐  มาท 

เรือง ข ไว เปลือก เลย ง ไก่  เกิค การ ขาด แคลน ขน 
เข ไ ใจ ว่า  คง เบ่ นความ เข ไ ใจ ผด ของ พ่อ คน้ว หมาย น้า บ่อ 
หน้า มาก เกิน ไป  ไม่ ได้ กะ การ ล่วง หน ไ ให้ รอบคอบ ว่า 

ควร จะ เฅรื ยม การอ ย่าง ไร  น่า จะ เฅรื ยม อาหาร ไก ไป ให้ 

พอ แก่ จำนวน ไก่ ที่น้ง ไว้  ทำ อาหาร เลื ยง คน  ใน เรือ จำนวน 
มาก  ราว สํก  ๒- ๓ เดือน  (เหลือ ไว้ หน่อ ยดืก ว่า ขาด) 

หาซึ่ อยาก 

เรือง การ บ่อ งก ไน หดุภ ไ] ใน ระหว่าง เดิน ทาง  เมื่อ 
เรือ ออก  จาก  ปาก น้า  สมุทร  ปราการ  พ่น  สิน ดอน  ออก ไป 
ดอง สิบ ไฟ ใน เรือ หมด ท1 ง ๒ ลำ  ดอง แล่น เรือ ไป ทงที่ 


มืคๆ  ไม่ ให้ ปราก ฎ แสง ไฟ ใน เรือ เลย ทุกๆ  คน  เพราะ 
เกรง, ว่า เ' รอ คำ น .ของ ผาย ข เศึก  งะ ยง คง เพ น พาน วน เวียน 
อยู่ บาง  ส่วน ฅวฃ ไพ เจ ไ ไม่ นึก กล ไเ  เพราะ มน ใจ ว่า ขา ศึก 
ไม่ น่า จะ โจม ฅ เรือ ที บรรทุก พวก ของ เขา เอง  มี ที ง หญิง และ 
ชาย  เทือก วาม ไม่ ประมาท  ทาง การ จึง คอ งบ อง กน ไวี 

เมือ เรือ ถึง สิงคโปร์  ก็ ไค้ ข่าว ว่แรื อ “เย ยม สม ท,, 
ระวาง ขับ นา  ๕๐๐๐  ฅํน่  ซึ่ง เค้น ทาง กลบ จาก ประเทศ 
'ณ ป่น  ไค้ เกย คน อ ไ] ปาง ลง ที เกา ะฅุง ชา ใน ทะเล จึน  เวลา 
ประมาณ  ๒ ทุ่ม  นาย นาวา โท  หลวง ขัย นาวา  (ถนอม) 
เบน ก ไ] ด้น  ผู้ บง คบ การ เรือ ช่วย ไค้ น่า ค้วม าพไ าที สิง ค โป ร 
และ ถึง แก กรรม ลง ด้วย โรค  นึวโ มเนึ ย (ปอ ค บวม)  พวก 
นาย ทหาร ใน เรือ ที ง ๒ ลำ  ไค้ ร่วม ใจ กน ทำ พวง หรื ค ไป 
เคารพ ศพ 

/ 

เรือ ที ง ๒ ลำ  ที บรรทุก เชลย เยอรมัน  คอ 
บเน สม ทร  และ  เค้น สมุทร  ไค้ ออก จาก สิงคโปร์ ไป ทาง 
ช่อง มะละกา  ด้ค้ ขาม มหาสมุทร อนเ ค ย ฅรง ไป ยง เม อง 
มัท คา ท ประเทศ อนเ ค้ย  เขา ทาง ชอง  ล ราง คลาย อาว 


ซอก จาก รืมผื ง รูปร่าง เหมือน สไ เวียน ชน ไก่  แต่ กวาง 
ใหญ่ มาก  สำ หรบ ให้ เรือ เดิน ศมุท รอ าศ ไ] เข1 าไป จอ อ บอ ง 
ก่น คลื่น ใหญ่  ๆ ได้  (เบรก' วอ เต อ ร์) 

มี เรือ เดิน สมุทร บรรทุก ไม้ ซุง เข้า ไป จอด ภาย ใน 
กำ แ, พง มหึมา น ด้วย  กำ ลง ใช้ บน จ0 นยก ไม้ ซุง ทง ลง ใน นา 
ให้ กรรมกร ตํอน ซุง เข ไผ งอก ที 

กรรมกร เบน ชาว ฑมืฬ ฅว ดำ!] ค!]  รูปร่าง สน ข้ค 
เก? ง ทำ งานกลาง แค ก เปร ยง  ไม่ ใส่ เลอ ไม่ นุ่ง ผำ  มี แต่ 
ผไ เทียว ชน เดียว เท่า ผา มือ บิ, ค อวย วะ เพศ  มืเชึ อก คา ค เอว 
และ เชือก ผูก ปลาย ผ่า เดียว  โยง ผูก กบ เชือก คา ค เอว  ท1 ง 
ขาง หนา ข้าง หลง  ส่วน ศรืษ ะ ใช้ผ ไ ขาว ผืน ใหญ่  ขนาด ผ้า 
นุ่ง แขก ยาม  หรือ แขก ขาย ผา แถว พาห รด  โพก ศรืษ ะ โดย 
เฉพาะ เท่า นน 

การ ท่า งาน ข้อ น ซุง  ก็ ใช้ ซุง ตน เลื่ก หน่อย  ขี่ แทน 
เรือ  ใช้ แผ่นกระดาน ย่อมๆ  แทน พาย  พ๚ ข้อ น ซุง ตน 
อน  ๆ เ ขา ผง  ให้ บน จน ยก ขี่น บก อีก ทอด หนึ่ง 


ค่า แรง ทำ งาน  ‘ทราบ ว่า ไค้ วิน 1 คะ  ๔ แอ น นา 

(เงิน อินเดีย)  ๑ แอ น นา  เท่า กบ  ๒ ไพ  หรือ  ๔ อฐ 
ของ ไทย  ๔ แอ น นา เท่า กบ  ๑ ส ลง' ไทย 

ส่วน อาหาร กลาง วน  ก เห นแฅ่ ล่วลิ สง กระ เทา ะ 
เปลือก  มาก นอ ย่าง เคย ว เพียง ฝาย มือ  ประมาณ  ๒ กำมือ 
เท่า นน  ดู เหมือน ฌนญิ ว ลิสง คีบ  ไมืมื เคา ถูก ซํ้ว เลย 

การ พก เห นอ ย ก็ เห็น นอน บน ไม้ ซงที่ ล!. ■ย นา 

ท8 ง วน  ช่าง อค ทน จรืง  ๆ 

เมื่อ เรือ 1เน สมุทร และ เด่น สมุทร  ส่ง I ชล ย ขน ผง 
หมก แล ว ก็รํบ ทหาร ฝรํง เศส  ทหาร ญวน ที่ สมร ภมื ยุโรป 
ลง เรือ แล่น กลบ ไป ส่ง ที่ไซ่ งอน ประเทศ ญวน 

เมื่อ ถึง ไซ่ ง่อน  เห็น คน พน เมือง  ผิว พรรณ 

ศค สวย  เปลี่ยน จาก คำ เบน ขาว  อย่าง ฅรง กน' ขำ ม เหมือน 
ท่อง พีา ขาว สว่าง แจ่ม ใส  ใ] รา ศ จาก เมฆ ฝน หนา ทึบ 

เห็น แฅ่ผ้ หญิง เบน กรรมกร  ขน ถ่าน หิน ลง เรือ 
เคํน ทะเล  ส่วน ผ้ ชาย ลาก รถ  รบ จาง  เหมือน รถ ลาก 

เมือง ไทย สมืย ก่อน  ส่วน ค่า จ่าง ขน ถ่าน หิน ของ กรรมกร 


หญิง  ก็ วน ละ ประมาณ ส ถึง เคียว เท่า กปมื ท่ รา^ 


๓๐ 


ค่า จำ ง กรรมกร สม่ ย พ. ศ.  ๒๔๖0  กบ  พ. ศ. 
๒๕๒ อ ชํ่วเ วลไ  ๖๐  บ ค่า แรง งาน ต่าง โ ไน ถึง  ๘๐  เท่า 
ขณะ ที่ ขำ พ เจ าย่ โง มี ชีวฅ อยู่ ษ คน  ท่อ ไป รุ่น ลูก  - หลาน 

เหลน จะ ท่า งก นสํก เพียง ไหน  ขอ ให้ ช่วย ก ไ^ สํง สอน เท่ กๆ 
ให้ รู้' จก!] ร ะหย่ ด การ ไซ้ จ่าย  ให้ สมดุล ย์กบ การ หา ไค้ โดย 
ส จริฅ เสมอ  การ หา  ๆ ไค้ โดย จำ กด ขอบ เขฅ  แท่ การ จ่าย 
อาจ จ่าย มากกว่า  ๑๐๘  อย่าง เสีย อีก  ให้ คิคอี งอ นาค ฅที่ 
จำ ฌนฅ องจ่ 'ย ใน การ บ่1 วยไ ข้ฅว เอง  ครอบ กร, ว และ 
สนอง คุณ ผ้มีอุ ปการ ะ คุณ  เบน สำ ค่ญ ให้ สม กบ ที่ เรา ไค้ 

เกด มา เบน ชาว เอเชีย ที่ท่ 


ประ วฅ 

นาวา ตรี  หลวง มหา สิทธ เวช  (ม ม มา ลย มาน) 

เร อง ทอย อา ศํย  ต ง แต่, จาก บาน เกด เม อง ส 3 งุทร สงคราม 
เขา มา อยู กรุงเทพ ฯ 

ฅง แต่ เก ด โ) อยู่' ใน ความ  ทน ถนอม เลย งด  ของ คุณ 
พ่อ คุณ แม่  และ ความ อุปการะ ลึง สอน1 ของ ค' 5 อาจารย์  ที่ 
บาน เกิด เมือง นอน สม ท ร สงคราม เรีอ ย มา  จน เรี ย,- ลำ! 1 ร จ 
ประโยค ป ถม  เมื่อ อายุ  ๑๕  บ 

อายุ ย่าง  ๑๖  บ เขา มา อยู่ กรง เทพฯ  ได้ ร!) 

ความ อุป คา' ระ เลย งดู  ให้ ทอ ย่ที่ กิน ใน บ้าน ของ คุณ ถม ยา 

คุณ หญิง ใช้  เทพ มณเฑียร,  และ คุณ หลวง เชาวน์  ปรีชา- 
ลึก ษณ์  ที่ คลอง บ้าน สมเด็จ เบ้า พระยา 

คุณ หลวง เชาวน์  ปรีชา ลึก ษณ  ใด้ นำ เขา ผ่า ก 

เบ้า คุณ  ว, ดอน ง คา ราม  ให้ เรียน ชน มธ ยม  ใน โรงเรียน 
“ม่ II ยม ศึกษา อด ม,,  ที เม' ร เก่า ดร ง ขาม  ว ด อนงค์  คุณ 


หลวง พิลา ศว ร รณ สาร  (คุณ กร พรํ อม)  เบน กรู ประจำ ชน 
มธ ยม  ๑ เรียน จบ ประโยค มิ ธ ยม  (มิ  ๓ ชน)  เมือ อาย 
๑๗  บ บรี บูรณ์  ควย ความ คุป ทา ระ คุณ ของ  คุณ ถม ยา, 
คุณ หญิง ใช้  เทพ มณเฑียร,  คุณ หส วง เชาวน์  ปรีชา ลักษณ์ 
เลัา กณลั ค อนงค์,  และ คุณ หลวง พิลา ศว ร รณ สาร  พระ คุณ 

ของ ท่าน ทง  ๕ ท่าน น์  ย, งก งอ ยุ, ใน ความ ทรง' จำ ระลึก ถึง 
อยเ สม อม รู ลม 

อายุ ยาง  ๑๘  บ เขา อยู่ ประจำ ใน โรงเรียน ราช 
แพ ทยา ลย ลัง หลง  สม ไ] พระยา โอวาท ๆ รก จ เบน ผู้ ปก กรอง 

นัก เรียน จะ ออก จาก โรงเรียน ได้ เฉพาะ ลัน ศุกร์  ถี ง' ลัน 

อา ฑีตย์  เย็น ฅอ งก ลับ เข8 า โรงเรียน 

วิชา แพทย์  สม ไ] น์นมี  ๓ ชน  เรียน จบ สำเร็จ 

เมือ อายุ  ๒๐  บ บริบูรณ์  ได้ รบรา ชกา ร เบน แพทย์ ผก หัด 
ใน โรง พยาบาล ศิรี ราช  เงิน เดือนๆ  ละ  ๓0  บาท 

นัาย ออก จาก โรง พยาบาล คิรี ราช  เขา รบรา ชกา ร 
ใน กอง แพทย์ ทหาร เรือ  เมือ วนฑี  ๑๓  สิงหาคม  พ. ศ. 
๒๔๗๕:  ได้ รีบ เงิน เดือนๆ  ละ  ๘ 0 บาท 
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เร อง ทอย อา ศย  แรก ออก จาก อีร ราช พยาบาล 
กใป พก อยู่กํ บ นาย แพทย์  อน  สุวรรณ ภาณุ  ชึ่งฅ่ อ มา 
ไณ้ บน หลวง สุ วิชชา น แพทย์  ที่ อีก แถว เช่า ปาก คลอง ฅลา ค 

ต่อ มา ยำ ย ไป ประจำ กอง ทหาร เรือ  ที่ สมุทรสง- 

คราม  ๖ เทือ น พ. ก.  ๒๔๕๙  เมึ่อ แต่ง งาน แล่ วิ  ยำ ย 
เข ไป ระ จำ กอง แพทย์ ทหาร เรือ  และ ยำ ยที่ อยู่ ไป อยู่ บ ไน 

พระยา สุนทร พิพิธ  (ช่ฅ  สุนทร เวช)  (ชง ต่อ มา เบน 

พระยา จ่า แล นบ อี)  บ ไน ขาง วํค ศร สุ คา ราม  (ว คชี ปะ 
ขาว)  ใน คลอง บางกอกน้อย 


ต่อ มา เมึ๋อ คุณ' พ่อ แยม  คุณ แม่ เที่ยง  สสุณ หง สชอ 


ที่ และ บ ไน จาก คุณ หญิง เทพ ศาส ค รส ถิคย  ไค้ แล ว จึง ไค้ 
ยำ ย จา กบ ไน เจา คุณ จ่า แลน ขาม ไป  อ ยุบ ไน ที่ชือ ไว้  ผงฅ รง 
ข ไม บ ไน เทืม ของ เจา คุณ จ่า แสน 

ขณะ นํ้น  บุ ค ร' ชาย คน แรก  อายุ  5 ขวบ เศษ  คน 


ที่  2 อายุ  1 ขวบ เศษ 


ต่อ มา ไค้ ยํ ไย' จา กบ ไน ที่ชอ ใน ค ลอง บา งก อก นอ ยอ อก 


มา เช่า อีก แถว พระ คลํ งช่ าง อี' อยู่ ลน น หนา พระ 1 ส' านฅ อ น' รืม 
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แม่ นา ท่า ชำ งวํง หลวง ชง เคย ญนท นำ ชำ ง ลง  ลาบ  นา ท่าน 
ท กวน 

เรีม แรก มา อยู่ คึก แถว ท่า ชำ ง วัง หลวง  เช่า ได้ เพียง 
คหา เคย วแฅ่ ถึง กระ น นก ยงเ บอ 7บฅ ววชุ  วัก บา! รก  ไห้ แก่ 
ผูบว ย 1ฃ ท มา หา หรอ รบ 1ป ฅรว จร กบ ๅยง บํๅน (1 รืลน  [1 นึ่ฎ 
เวลา วาง ราชการ ควย  จำ ไค ว่า บี,  พ. ก.  ๒๔๖๘  ฅ่ลกํ บ 
พ. ศ.  ๒๔๖๙  เก คอ หิว าฅก ไร กระ บๅค ชุก นๅก  เรย นก น 
คน เข ของ โรง พยาบาล พ หาร (5 ร-ฎ น 'อ  หลง ข นาค ไห ญ รบ 
คน บ่วย โรค อหิ วาห์ เค็ม หน ค ทั้ง ไน ห อง และ นฎก หฎง  นอก 

จาก ทหาร แล ว ยง รบ!] ระ* ฐๅช นบ ว ไไ เห นํๅ  นๅ  ล่ง ไร งพ ยา. 
บาล  รบ เฉพาะ เพศ ชาย 

ใน เวลา นน โ, รง พยาบาล คง อ ยู, ไน บริเวณ กระ พร วง 
ทหาร เรือ  ปาก คลอง มอญ จ้าน 1 หนืถู  ซึ่ง บ คน ก 7 ะ ทรว ง 

ทหาร เรือ ไค้ย่ 'าย ไป อยู่ พระราช วา..^  ,๖™ 0, ณรฬ 

ว รา ราม  และ วาา ทาย ฅลาค  ส่วน โรง พยาบาล ก ยาย ไป 
เบีค ใหม่  ม่ชอ ว่า โรง พยาบาล พระ ว น๓ล า ถนนพระ. 

เจ้า ฅาก สิน 
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พ. ศ.  ๒๔๗๔  บุฅร ชาย คน ที่  ๓ เกิด ที่ดีก แถว 
เช่า  ถนน หน้า พระ ลาน ฅอน รม แม่ นา  ท่า ช่าง วง หล วา 
กรุงเทพ  ๆ 

ปลาย บี1 พ. ศ.  ๒๔๗๔  ประมาณ เดือน  กุม ภาพ นธ 
(แท่ ลม ไ] น เปลี่ยน เบน  พ. ศ,  ๒๔๗๕)  เจ๊ก ร ไน ขาย กาแฟ 
ห อ งฅด ก บ ห* อีงฃ องเรา  เกิด ท จริฅ เผา ห อง ราน ค ไข องท่ ว 
เอง  เพ อล ไง หน สิน ที่กู ยืม เขา ม' ■ก ไ ขาย  คง หา เงน ใช้ หนี 
เขา ไม่ ได้ ใกล้  จะ ถึง ครุ ส จีน  ทราบ ว่า เบน ธรรมเนียม ของ 
เจ๊า หนี ที่ จะ ยก เลก หนี สิน ให้ แก่ ลูก หนี ที่ ถูก ไฟ ไหม้ 

ห* องของ เรา อยู่ ฅด กบ หอ งที่ ไฟ ไหม้  จีงคํ อง 

ไหม้ ไฟ ดาม เขา ไป ด วย  แท่ เผอิญ ย ไ) มี ห, อง' ว่าง ที่ ถึก หิว มุม 
แถว เดียว กิน อีก หลง หนึ่ง  เรา จึง ได้ ย้าย ไป อยู่ ห อง ใหม่ 

นี ได้, ทน ท ไม่ สู้ ลำบาก มาก, นัก  ม้ฉะ น น นอก จาก จะ สูญ เสีย 
ท รพ ย์สม บํฅ ไป ใน กอง เพลิง อี มากอยู่ แล ว ยง น้อง เบน 

น้งว ล ใน การ หา ที่ อยู่ ใหม่  ซึ่ง ไม่ แน่ ว่า จะ หา ได้ ยาก หรือ 

ง่าย  และ จะ น้อง เสีย เงน ทอง เพ ม ขน อีก มาก น้อย เพ ยง ใด 
ที่ ใหม่ จะ เหมาะ ลม หรือ ไม่ อี ไม รู้  ลม กบ คำ พง เพ ย ที่' ว่า 

“ถูก น้า ท่วม! ก้น สีบค ร1 ง น้ง ไม่ เท่า ถูก ไฟ ไหม้ ครํ้ง เดียว,, 


๓' ๖ 

ซึ่ง1 โน, ชีว ต' ของ เรา ก๊ไค้ ถูก มา แล' วทง สอง อย่า ง ด้ง จะ ได 

กล่า วฅ่อ ไป ใน  พ. ศ.  ๒๔๘๕ 

พ. ศ.  ๒๕๗๕  เปลี่ยน ทา ร ปกครอง จาก แบน 

สม บูร ณาธิ ปด้ย  เบน แบ บ่ ประชาธิปไตย  โดย คณะ ราษฎร 
พ. ศ.  ๒๔๗๘  ซึ่อที่ ดิน เหนือ วไๆ ชนะ สงคราม 
ริม ถนน' จก รพ งษ์  ตรง ข้าม หว ถนน บาน แขก  และ ส ราง 
ตึก แถว  ๓ ชน  ๗ คหา  ดาษ พา คอนกรีต เสริม เห ลี่ก 
ด้าน หน้า ตึก ชน  ๓ มี อก ษร ว่า  “มา ลย มาน”  ส่วน หน้า 
ชน ล่าง มี แผ่น บาย หน้า รำ น ว่า  “มหา สิทธ วโ รส ถ”  เบน 
ท ตรวจ ร ไ าษา โรค และ ปรุง ยา ให้ คน ไข้  โดย ยาย น้า น และ 
ท ตรวจ รไา ษา  โรค จาก ตึก  แถว เช่า ท่า ชำ ง ว่งห ลวง  มา อย่ท่ 

ตึก สร  เง ใหม่  เม อส ราง เสรี จ และ อ? เน้น ต่อ มา จน บัดนื 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  เกด สง กราม โลก ครํง ที่  ๒ ระหว่าง 
องก ฤษ  อเมริกา  รส เชีย  ฝรํง เศษ  น้บ  เยอ รน้น  ญี่ปุ่น 
ส่วน ไทย ถก บีบ ให้ เข ไ ขาง ญี่ปุ่น ด้วย 

พ. ศ.  ๒๔๘๕  เกิค นา ท่วม ใหญ่ ใน  กรุงเทพ  ๆ 
นาน ถึงเ คือ นคร ง หน้า ฅึกที่ ทำ การ ครว ชุร้' ก บา  แ 

ภาย ใน ฅัวคื ก ชน ล่าง  น้า ท่วม สง เกือบ  ๑ คอฦ  ท่' 0 งย^ย 


ของ ในฅู้ ชน ล่าง ขน ไว้ ชน สอง  แด่ ลิง กระ นไน่ มี ไค้ เลิก 

การ ฅรว จร ว้า ษา  น่คง ทำ อยู่ อย่าง เดิม  โดย ใช้ เก ไอ วาง 
เบน ระยะ  ๑ ฟ่ฅ  ฅํ้งแด่ หนั๊า ประตู ทาง เขา จน ลิง โด๊ะ ฅรว จ 
โรค  ล่วน คน ไข้  ถไ อยู่ ใกล้ สำ นก งาน  เขา ก็ เดิน ลุย นา 
มา หา  ถา อยู่ ไกล หน่อย  ก็ เอา เรือ มา จอด บน ทาง เท ไห น่า 
สำ นว้ไ งาน  ถา คน ไข้ มี อาการ มาก มา หา ที่ สำ น ว้า งาน ไม่ ไค้ 
เขา ก็ เอา เรือ มาร ไม่ หมอ ไป ครว จรืก ษาที่ บ ไน 

น่า ท่วม หน ไ ดิก สง จาก พน ทาง เท้า ลิง  ๑ ศอก 

โ .2  - ไ 1 .1  ’ ' 

เรอ มาด แจว  และ เร่อ พาย  นา เอา ของ สวน  เชน ลูก จาก 

มะ พร ไว อ่อน ท1 ง ทะลาย  สม  ผล ไม้  และ ของ กน ด่าง ๆ 

บรรทุก เรือ มา จอด บน ฟุด ปาด  หน้า ดิก เบน แถว  คล ไย 

ด ลาด น่า ใน แม่ น่า สำ คลอง ฉะ น่น 

โดย ที่ น่า ท่วม มากอยู่ นาน ลิง เดือน ครึ่ง  จึง เบน 
เห ฅให้ เกิด ดิน โคลน ท้บ ถมอยู่ ใน ตู้ ชน ล่าง หนา มาก  เมื่อ 
น่า ลค แท้ง แล วก อบ โกย เอา ข เลน ใน ตู้ ออก  ก็ พบ ลูก ปลา 

ไหล ฅํ วเ' ท่า ฅะเ กิยบ  ๑ ท้วอ ย่ใน ดิน เลน นน 


คำ ไว้ อาลัย 


ควย  นาว าฅรี  หลวง มหา ลทธ เวช (ม่ม 

มา ลย มาน)  เบิน เพื่อน รไไ คน แรก ของ ฃไพ เจ้า  เกือบ จะ ว่า 
ใน โลก กืว่า ไค้  ข ไพ เจ้า มิ เพื่อน ฝูง มาก  แด่ที ก่อน  คุณ 
หลวง มหา สทธ เวช  หา มิ ไม่  ข ไพ เจ้า คบ หา ก่น มา และ รไา 
ใคร่ ก่น มาก  คง แก่ อายุ  4-5  ขวบ  นบ ว่า เบน เพื่อน 

เก่า แก่ คน แรก ที เดียว  ท่าน บิดา ของ คุณ หลวง มหา ลิทธ เวช 


ลง กราม  แล ไค้  ลง  นา  ลา  บาน  เบน พ ท่าน  บิดา  ฃไพ เจ้า 
เพราะ ท่าน ป่หล วง มหา สิทธ เวช  กบ ป่จ้า พ เจ้า  ก็ ไค้ ลง นา 
ลา บาน เบน' พื่น้ อง กน  ฅงแ ฅ่สม ไ] ก่อน ข ไพ เจ้า เกิด  คุณ 
หลวง มหา ลทธ เวช กับ ข าพ เจ้า  หา ได้ ลง นา ลา บาน เบน พื่ 
น้อง จ้น ไม่  แด่ ก็เ บิน เพื่อนที รกจ้ น มาก  นอน ด ไ) ย ก่น 
กิน ด ไย กน  ไป เทียว ไหน ก็ ไป ค ไย กน  มา ดง แด่ เดีก  ๆ 

จน กระทง ด่าง คน ด่าง รน ราชการ มิ งาน มิ หน้า ที  แด่ ก็น้ง 
ไป มา หา สู่ กัน อย่เ ลม อ หลวง มหา ลิทธ เวช กับ จ้า พเจ้ 

เรียน หนังสือ อย่ ทวด ใหญ่  อำเภอ เมิอ ง สม ทร ลง คราม 


๓๙ 


ควย ก่น  หลวง มหา สิทธ เวช  อ่าน หนังสือ ออก ก่อน ขา พเ จำ 
เสียง เขา อ่าน กำ รา ยา จาก ศมุค ข่อย โบราณ คํงล น แค่ ค' ว 

ขำ พ เจ ไน ะช แม่ เกย ยิง ไม่ จบ  'อ่าน ไค้ บ ไง ไม่ ไค้ บาง  ต่อ 
มา ข ไพ เจา มา เรย น หนังสือ ใน กรง เทพ  ฯ ฑื่โ รง เรียน สุข- 
มา ลลไ เวค พช ไ] ญาฅ กา ราม  ส่วน คุณ หลวง มหา สีฑธ  เมือ 

จบ โรงเรียน  วํค ป้าน แหลม แล ว ก็ มา เข่า เรียน นัธ ยม โรง 
เรียน อ นง คา ราม  ว ค อนงค์  ซึ่ง อยู่ ไก ล้  ๆ กน  ขณะ น1 น 

คุณ พ่อ หมอบ ญ ไค้ อา คัย บารมี ท่าน เจ ไ คุณ พระยา ราช- 

พง ษานุ รํกษ์  (ชาย  บุ น, นาค)  ซึ่ง เบน ผู้ ว่า ราชการ เมือง 
ลมุท รส งก ราม  หรือ สม่ ย นน เรียก' ว่า เจ้า เมือง  บ ไน อยู่ 
คลอง สม เก็จ เจ ไพ ระ ยา  คุณ พ่อ หมอ บุญ ก็ ไค้ ฝาก ผง หลวง 
มหา สีทธ เวช  ให้' พก ที่ บาน, ท่าน  จน เรียน สำ เรีจ ม่ธ ยม, หก 
ซึ่ง สูง สุค ใน เวลา น5 น เพราะ ยิง ไม่ มี ม, ธยม แปด  ขณะ ที่ 
หลวง มหา สิทธ เวช  เรียน สำ เรีจ ช นมํธ ยม หก แล วน น 

ข าพ เจำ และ หลวง มหา สีทธ เวช ก'1 1คั ไป' วิงวอน คุณ1 พ่อ หมอ 
บุญ  ใน อ่นที่ จะ ให้ หลวง มหา สีทธ เวช มา เข ไ โรงเรียน นาย 
รํอย ทหาร บก  (คือ โรงเรียน นาย รอย  จ. ป. ร.  เดียว น) 
อาจ จะ เพราะ เขา เห้น ข ไพ เจ ไ แต่ง คัว เบน นัก เรียน นาย รอย 


โก้ มาก  เขา คง อยาก แฅ่ง ตไเ สวย อย ไง ข้า พ เจา  แค่ แทน ทึ 

คุณ พ่อ หมอ บุญ ท่าน จะ ยินดี ฅาม ความ  ประสงค์  ของ เรา ท8 ง 
สอง  ท่าน กล ไาพู ดก บขไ พเ จำ ใน ขณะ รับ ประทาน อาหาร 
ร่วม กน ท่บ ไน ว่า  “พ่อ ม่ม”  หมาย ถึง ฅวฃำพเ จำ  เพราะ เรา 
ชื่อ มน  เหมือน กัน  ข้าพเจ้า ก็ ไม่ ทราบ ว่า เพราะ เห คุใค จึง 
ชื่อ ซา กัน  อาจ จะ เนื่อง จาก ซา พ เจ้า และ หลวง มหา สทธ เวช 
เมือ สม ไ] เด็ก  ๆ คง จะ อวน พลี ควย กํนท่ ง สอง กน  เพราะ 

เมึ่อ สม ใ] โบราณ ทารก อวน  ๆ เขา มก ฅง ชื่อ กัน ว่า  “ม่ ม” 

มี หลาย คน ควย กัน 

คุณ พ่อ หมอ บุญ ท่าน ฅอบ ฃาพ เจา ค่อห นา หล ๆ ง- 
ม หา สิทธ เวช  ซึง อยาก จะ ฒืนน ไาเ รยน นาย รํอย อย่าง ข้าพ- 
เจ้า น้ก ว่า  ‘'พ่อ เบน หมอ  ก็ล ยาก ให้ ลูก เบน หมอ ดาม พ่อ 
พ่อ อยาก ขอ ให้ เขา เบน นัก เรียน แพทย์  จะ ได ลีบ คระ กล 

หมอ ฅ่อไ ป,,  ข้าพเจ้า ท่งส อง ก็ง งง น ไม่ กล ากัค ค้าน' ท่าน 
เพราะ เดก สม ย โบราณ  เขา ไม่ ใด เถ ยง บิดา มารดา  กัน 
อย่าง สม ยนื่ 


ค!" ลง  ข้พเ จ้า  สำเร็จ โรง  เรียน นาย รอย  ไค้  เบน 
นาย ทห ไ .ร  และ ภาย หล ไใ คุณ หลวง ม ห' สิทธ เวช เา สำเร็จ 

เบน นาย แพทย์  ฅงแ ฅ่สม่ โน่ ก! ร็ยน แพทย์ อยู่' ห้อง แถว 

ชน. เคียว เขย ว ๆ ใน บรีเ วณ ศรี ราช พยาบาล เคี๋ ยวน  ท เล่า 
น เบน ประ วํฅ การณ์ ระหว่าง ข้า พ เจ ไก ไง คุณ หลวง มหา สํท ธ- 
เวช เพึ่อ นทึ่รํ โ'! ย็งฃ องฃ ไพ เจ้า  คุณ หลวง มหา สิทธ เวช ไป 
เบน หมอ ทหาร เรือ อยู่ ที่บ อม เมือง สมุทร สง ครา!]  ล่วน 

ข้าพเจ้า เบน นาย ทหาร บก อยู่ ท ราช บุรื 

คุณ, หลวง มหา สิทธ เวช ผู้ น เบน ผู้ มี ก1 วาม' พยายาม 
ใน เรือง การ ฅง ฐานะ และ' ราก ฐาน  ท่าน ชอบ ซอ ที่ดิน  และ 
ซอ ตึก แถว  จน ขณะ น ท่าน มืตึก แถว เบน แถว  ๆ แล ที่ดิน 
แปลง ใหญ่ๆ  ทาง ถนน กล ไ) ย นา ใ ท นัข ราคา เบน สิบๆ 

ล ไน  หลวง มหา สิทธ เวช เบน คน ม่ธย์ สถ์  และ เบน คน 

ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  เคย ทำนุ ญ ใหญ่  ๆ หลาย ค รง  ท่าน ชอบ ทอ ค 
กฐิน  และ สะ ลม ท รพ ย์ไว้ ให้ แก่ นุฅร หลาน  มืนุฅ ร1 ชาย 
เบน นาย  แพทย์  สม ย ใหม่ ถง  กบ ไค้ ไป  เรียน  ฅ่อท่  ประเทศ 
ลหรุ้ ฐอเ มรื ก' ากมื คน, หนึ่ง  กบ อก กน หน งกเ บ่น แพ ทย ทาง 
ทน ค แพทย์  และ คน สคท อง กฌน อาจารย์ อยู่ มหา ว ทยา นัย 


เก ษฅร ศ าสฅ รี บางเขน  นํอง สาว คน ใหญ่ ของ หลวง ม หา- 
ส ทธ เวช ชื่อ มวน  สมร สก ไช ครู โรงเรียน  น้อง คน ใหญ่ 


ชึงบั คน ใด้ สน ชวฅ ไป แล8 ว และ ขำ พ เจ้า ก็ ไค้ ไป เผา ถึง 

ใน สวน บาน นอก อํน อยู่ ห่าง ไกล จาก ฅวจ้ ง หจ้ฅ  เพราะ 


นอง คน น เขา เร ยก ขา พ เจา วา คุณ พ สม ย สาวๆ  เขา เบน 

คน หุง ขำ ว ทำ ครัว ให้ จ้า พ เจ้า กน มา นาน  เพราะ บาง กรี ง 

ถไจ้ าพเ ขำ ถูก บิ คา หรือ มารดา ลง โทษ  ขำ พ เจ้า ก็ จะ หน ไป 
อยู่ ที่ ป้าน คุณ พ่อ บุญ นาน เบน เดือน  ๆ น้น ว่า ท่าน เบน ผ้ม้ 
บุญ คุณ ให้ จ้า พ เจ้า ไค้ กน อยู่ อย่าง สบาย  และ น้า ไป อยู่ ที่ อื่น 


ท่าน บิ คา จ้า พ เจ้า ก็มี โอกาส จะ ไป เอา คัว จ้า พ เจ้า  มา ลง โทษ 


ก่อ ไค้  แก่ ที่บ ไน คุณ พ่อ หมอ บุญ แล วบิ คา จ้พเ จ้กน้ ว 

เกรง และ น้บ ถือ  ไม่ ก น้า ลง โทษ จ้า พ เจ้า ใน ขณะ ที่ คูย่น้ ๅน 
คุณ พ่อ หมอ บุญ เลย  อย่า ว่า แก่ คัว จ้พเ จ้า เลย  แม้ แก่ บิดา 
จ้า พเจ้ เอง ก็น้ง ถูก คุณ พ่&ห มอ บุญ เรียก คัว มาด ว่า ใน 1 รี 0 ง 
การ เบิน นักเลง ของ บิ คา จ้า พเจ้ บ่อยๆ  และ ท่าน บิดา 

จ้า พเจ้ ก็ ยอม เคารพ นบ ถือ เชื่อ พง คุณ พ่อ หมคู 1] ญ เพรๅะ 
ท่าน ถือ ว่า เบน พี่น้ง เกิค เก น้า ของ ท่าน 


๔๐) 

ส ไน คุณ หลวง มหา สิทธ เวช กบ ขำ พ เจ ไน น เมึ่ฎ 
ฅอน วุ่นๆ  หนุ่ม  พอ ใคร เห็น หน ไหล วง มหา สิทธ เวช ก็ มไา 
จะ เห็น หน ไข ไพ เจ ไ เบน ประ ดจเ งา ฅาม ฅ้วก็ น หลวง ม หา- 
ส ทธ เวช ทำ การ สมร ลก็บ ญาติ ข ไพ เจ้า  และ ๓ ค หลาน  ๆ 

อยู่ หลาย คน จน บค่น 

ใน การ สน ซีวิฅ ของ หลวง มหา สิทธ เวช  ทำ ให้ 

ขำ พ เจ้า ระลึก ถึง ความ รก  และ ความ ค ฃอง เขา จน  ถึง นาคา 
ใ หล  แค่ จะ ‘ป ใน งาน ศพ เขา ก็เติ น ไม่ ถนค  สวม รอง เท ไ 
ก็ ไม่ ไค้  เพราะ เท่า^ บน แผล หกส่ มใน เม อมีอ ทกภ ไ] ครา วน 
นา ท่วม ห้อง รบ แขก สูง แค่ หัว เข่า  ทำ ให้ฅ อง อพยพ ไป อยู่ 
ทิ่อึ่น  เสย สอง เ คอน  งาน สวด ศพ คุณ หลวง มหา สทธ เวช 
แม้ ข ไพ เจ้า จะ เติน ไม่ ได้  ก็ใค้ ฝาก พวง มาลา ไป เคารพ ศพ 
และ  ให้  ลูก ชาย  ใหญ่  ๆ ของ  ข ไพ เจ้า  ไป  ใน  งาน ศพ  แทน 
ข ไพ เจา 

เดชะ คุณ งาม ความ ดีฃ อง คุณ หลวง มหา สิ ทธ เวช 
ชึ่งฃ ไพ เจ้า เห็น แค่ เขา ทำ บุญ  ไม่ เคย ทำ บา ใ. เก ร รม อะไร 


(X  (2. 

เลย  จึง ขอ อำนาจ แห่ง คุณ งามฺ ความ ด ของ เขา  จง ดล บน คา ล 
ให้ วิญญาณ ของ เขา ได้ ไป  อยู่ ใน  สม ปราย ภพ  ควย ความ สฃ 
เถค 

(พน เอก หลวง ยุทธ สาร ประ สิท ธ)  เกลอ แกว เกลอ ขวัญ 


คำ ไว้ อา ล0 ย 


พี่ หมอ ก็ เช่น เคียว กบ แพ ทยํอึ่ นๆ  ที่ เรา รู้ จไา  ไค้ 
พยายาม ช่วย คน ไข้ ทุก คน ท มาร ไ) ษา  โค ย ไม่ คำนึง ถึง ค่า 
รํกษ า ไม่ ว่า คน ไข้ จะ อยู่ ใน ฐานะ เช่น ไร  เพราะ ถือ เสีย ว่า 
การ ช่วย คน' ที่ กำ ล ไ}  ทน ทุกข์  ทรมาน เพราะ โรค ภ ไ] ไฃ้เ จบ 
ให้' ได้' รบ ความ สุข ล บาย  มี ค่า กว่า เงิน ที่ จะ  ไค้ รบ เบน ค่า 

รไา ษา  ความ สข ใจ ที่ ช่วย ให้ คน พน ทุกข์ มีค่ไ กว่า เงิน  เบน 
ผู้ ฑเ! เย ม ไป ควย ความ เม ฅฅา อย่าง แท้ จริง 

ยี งก ว่าน น ข ไพ เจ้า เคย  ไค้ รบ  ความ  กรุณา จาก พี่ 
หมอ มา แจ้ว  เบน ความ กรุณา ที่ ขำ พ เจ้า ไม่ เคย สีม เลย คลอ ค' 

เวลา  40  บที่ ผ่าน มา  แด ะ กง จะ จด จำ และ ร ะ ลึก ถึง ไป 

ฅล อด กาล นาน. 

เรื่อง มอ?) ว่า  ขณะ สงคราม และ กรุงเทพฯ  กำลัง 
ถูก บอ มม์  ลูก ชาย ของ ฃไพ เจา ซึ่ง อายุ เพียง  5-6  ขวบ 

เกิด ไม่ สบาย  จึง พา ไป ให้ พี หมอ ดร วจ  ฌึ๋อฅ รวจ แล่ ว 
สง ส ไก่'! จะ เบน ไข้ ไทฟอยด์  ซึ่ง พี หมอ เอง ก็ ร' กษา ได้  แค่ 


เพื่อ ความ ปลอด ภ ไ] ของ คน ไข้ เอง  พื่หม อฅ1 องการ1 ให้ 

แพทย์ ที่มีค วาม ชำนาญ ทาง โรค นยีง กว่า พี่ หมอ เบน ผู้ร้ กษา 
ซึ่ง เบน การ แศ ดง ถึง นา ใจอํ น งาม  ทใม่ หวง คน ไข้ ไว้ แต่ 
ผู้ เดียว  เพรา,4] คำนึง ถึง ความ ปลอด ภ ไข อง คน ไข้ เบน ใหญ่ 
เท่า1 น นึยง ใ ม่พอ  พี่ หมอ ยไ อุตส่าห์ พลอย ผา อํนฅ ราย นำ 

ไป ควย ฅนเ อง  ที่ งๆ ที่ ใน ยาม เช่น นน คง ไม่ มี ใครๆ  อยาก 
ออก จา กบ ท้น ถั๊า ไม่ มีด วาม จำ เบน จริง  ๆ 

ด ไย อุค ล ผล บุญ ที่พี่ห มอ ได้ สร ไง สม ไว้  ขอ ให้ 

ดวง วิญญาณ ของ พี่ หมอ  จง ไป สู่ สุคติ ใน สม ปราย ภพ 

ด ไย เทอญ. 

๐ V 

ดร.  จด  เศร ษฐ บุตร 


คำ ไว้ ฮา ลัฆ 


ห้า  นาย  และ นำ  (คุณ พ่อ ม ม คุณ แม่ ยม  และ 
คณนา ชน  มา ลย มาน)  เบน พ่อ-แม่ ต่ โว อย่าง ที่ มี^ วาม เบน 
ห่วง ลูก-หลาน  พยายาม เก็บ หอม ออม ริบ ทุก ถึง ทุกอย่าง 
ไว้  เพ่อ กวา มสุฃ ของ ลูก หลาน คลอด จน ถึง เหลน ต่อ  ๆ ไป 

ลม ดไกำปฏ ญาณ ของ ท่าน ที่ ให้ ไว้ ว่า  “เรา จะ บำรุง วงษ์ 

ตระกูล ให้ เจริญ,,  และ ท่าน ก็ ได้ บอ กก ไม่ ลูก หลาน เสมอ ว่า 
ห้า  นาย  และ นา  “ม0 ม ยม  ชื่น  ท่า หนำ ที่  ใ ห สมบูรณ์ 

แล้ว*  ท่าน ได้ ให้ ทริพ่ ย ให้ กวา ม รูด ไน ต่างๆ  และ วาง 
ราก ฐาน ที่ด้ ไว้ ให้ ลูก  - หลาน  - เหลน  ครบ บริบูรณ์ แล- ว 
เพียง แต่ ว่า ผใด จะ ริก ษา  และ ดำเนิน รอย ฅาม ท่าน ให้ 

เจริญ รุ่งเรือง ย็ง  ๆ ฃนฅ่ อ ไป ไค้ หรือ ไม่ เท่า น น 

ท่า เบน คน ประ หยก  รอบ ครอบ  ถีถ วน  แต่ 

ไม่ ถึง ก' บ่ คระ หนี  เหนียว  - แน่น  จน ถึง กบ ทำ ฅวใ ห้อ ค 

อยาก  ท่า เบน คน เก็ง การณ์ ไกล ก่ง ที ท่าน นียม เก็บ เงิน, โดย 


การ ซอ ทคิน และ เครึ๋ อง ลาย คราม  ซง ก่อ มา ซอง ทุกอย่าง 
ม ราคา สง ขน  จน กระทง รุ่น  ลูก-หลาน-เหลน  ไม่ อาจ 
หา ซอ ไค้  จง ไค้ อา ศ ไ] แบ่ง บน ก่น จาก ของ ที บ่า สะสม ไว้  ของ 
ทุกอย่าง บ่า จะ เก็บ อย่าง เบน ระ เบย บ แม้ กระ ทไ เศษ กระดาษ 
ถง ค่าง  ๆ ท่าน จะ นำ มา รีคคํ วย มือ จน เรียบ  จ ไ': แบ่ง เบน 

ขนาด ใหญ่-- เล็ก  มํค รวม ไว้ เบน พวก  ๆ และ เพ อบ่ องกัน 
ฝุ่น  ทีง ให้ สะ ด วก แก่ การ คน หา  ท่าน มก จะ  ใช้ กร  ะ คา ษ ห่อ 
อีก ชน หนึ่ง  เขย น กำกับ ไว้ ว่า มีฃอ งศีง ใด อยู่ ใน น1 น ถ ว้า 

เบน ของ มี ค่า ก็ จะ บอก ที มา และ ความ สำ กัญ ของ ของ?! งนน 
ควย  ของ เล่น ของ หลานๆ  ที เล่น  แล้ว ทง ก่น ไว้ เก ลึ๋อน 
บ่า ก็ จะ คอย ฅาม เก็บ รวบ รวม ไว้ ให้  โด' ย ไม่ เคย เอย ปาก คุ 

ว่า เลย 

บ่ าเ บน คน ท่นํ ส ม ไ] ใน การ วาง ราก ฐา น ให้ ลูก หล ไน 
เม อ หลาน คน ใค เกิด  บ่า จะ นำ เงิน ไป ซอ พัน ธบ้ฅ ร ให้ เบน 
ของ ขวญ ใน นาม ของ หลาน กน น น และ จะ ฝาก เงิน สมทบ 
ให้ ทุก น โดย บอกว่า  เพ อ เบน กัวอ ย่าง ให้ พ่อ- แม่  ขอ, า 
หลาน  ๆ ทำ คาม ค่อ ไป  เพราะ ใ นอน ากฅ การ เรย น ขน 

ปริญญา  ห่แเ มี อง ไทย ไม่ เพ่ ยง พก ที จะ ไป ห ๅ^า นทํๅ  ฉะ นน 


หลาน ทุก กน จะ ท่อง เรียน ให้ จบ ปรีญ ญา ใน เมือง ไทย  แล ว 
จึง ไป เรียน โท ฅ่อ ใน ต่าง ประเทศ  ซึ่ง การ เรียน, น์ห้า เชื่อ 
ว่า จะ ท่อง ใช้ เงิน  มากกว่า  ที่ ห้า เกย ส่ง รุ่น ลูก  ไป เรียน หลาย 
เท่า นัก  ห้า อ ยาก เห็น ลูก-หลาน-เหลน  ทุก กน  ได้ เรียน 
สูง สุคเ ท่า ที่ก วาม สามารถ ของ แต่ ละ กน จะ ทำ ได้  เพราะ 

วิชา กวา ม ‘ทู้ จะ  เบน สม บ่ฅฅ คท่ว  ที่ จะ กอย  เก อ หนุน และ ใช้ 

ประโยชน์ ไป ได้ จน ฅลอ ค ชีวิฅ  ห้า พยายาม ศ นับ ศนุน ให้ 
ลูก-หลาน  เรียน แพทย์  เพราะ ห้า บ อก, ว่า อา ช้พห มอ เบน 
อา ช้พอ สระ  และ ได้ ศร ไง บุญ กุศล 

ห้า เบน ผ้ที่มื ความ มานะ  อก ทน  และ เบน กน แก่ 
ที่ น่า รี ก ไม่ เกย จู้จึ1  ฃบ่น ให้ กน ใกล้ ชิค ได้ รำคาญ เลย  ลำ 
ท่าน ไม่ พอ ใจ หรือ ท่อง การส่ง ศอ นสืง โค  ท่าน นัก จะ นำ 

เรื่อง เก่า  ๆ มา เล่า เปรียบ เทียบ เบน อุ ทธา หรณ์  หรือ แต่ง 
เบน คำ กลอน เขียน ไว้ ฅาม  ฝา ห้อง ควย  ชอล ก ให้  ทุก กน ได้ 
อ่าน บ่อย  ๆ และ จ ค จำ ไว้  ค* ง เช่น ที่ใค้ พิมพ์ ไว้ ใน หน ไลืย 
นคํว์ ย เบน บาง บท 

พิาเ บน คน ท็่มีก วาม จำ คพี ยม  ไม เคย หลง ลืม โค ย 
เฉพาะ เรื่ องการ เงิน ไม่ เคย กิค เงิน ผิด เลย  สำ หรบ เรื่อง 


๐ 

ยี่ นๆ  ส่วน มาก บ่า มไา จะ เบน ผู้ กอย เตือน ให้ ลูก หลาน ระลึก 
ได้ อยู่ บ่อยๆ  แม้ เมื่อ ยาม ใกล้ จะ สนใจ  บ่า กระ ส ไ-เก ระ ส่าย 
อย่น้ ก 10  นาที  บอกว่า  นง  นอน ท่า ไหน ก็ ไม่ สะ บาย 
แท่ ก' ระ' น้น  บ่า  ก็ ยง พก  และ  ทดสอบ  น้ว เองอยู่  ฅลอ ค เวลา 

โค ย การ มอง หน้า และ เรียก ชื่อ ลูก  - หลา นที ห2 อม ล อม อยู่ ที 
ละ คน จน ครบ หมด ทุก คน  เมื่อ ครบ กรง หนึ่ง บ่า ก็ จะ บอก 
ว่า  “เห็น ไหม  ประสา ทฅา  ประสาท ความ จำ ของ ปู่ ยงตื 
อ ย่น ะ,,  เมื่อ จะ พา ไป ส่ง โรง พยาบาล ก็ บอกว่า  บ่า เบน 
หมอ เอง ย่อม รูด  น้า จะ พา ไป โรง พยาบาล ก็ ให้ บ่า หมด สติ 
เสีย ก่อน 

บ่า ส ไ) สอน ให้ ลูก หลาน เบน คน กน้ญ พูรู้น้ ก บุญ คุณ 

คน  โดย บ่า ได้ กระทำ ฅนเ บ่นน้ วอ ย่าง  ใน วัน สง กร านฅ์ 
ของ ทุกๆ  บ่  บ่า จะ น้อง นำ สีงฃ อง ไป กราบ เยี่ยม เบ่น การ 
ระลึก ถึง พระ คุณ ของ ผูทีมี บุญ คุณ แก่ บ่า ทุก ท่าน  บ่า จะ 

ชวน ให้ ลูก หลา นที ว่างอยู่ พอ จะ ไป ได้ ไป น้วย  โดย ประสงค์ 
จะ ให้ ร, วัก ผ้ม้พ ระ กณข อง บ่า ไว้  และ บ่า ก็ ได้ ม้ชื่ว้ ฅอย่ 

^*; •ๆ  * •*{๗*  - 1 I * 

จน กระ ทงผู  ม พระ คุณ  คน สุด ทาย  ของ ปา สน ชวฅ  ไป ก่อน 
บ่า เบน' โรค กระ เพา ะเรี อร ง เกย บ่! วยห นัก  2—3  ครั้ง  ทก 


ค รง ทหา ยบว ย 1]า จะ แจก เงิน ให้ ก ไม่ ผู้1! ๅอ^ พยาบาล ใกล้ 

ชีคห้ าทก คราว ไป  แม้ กระ ทไฑั 4 สุควั ายที่ ห้า จะ สน ชีวิต 

ใน ตอนกลาง วัน ห้า อาเจียน เบน ลม แน่ นีง ไป  เมื่อ พวก 

เด์ก ๆ ใน บ ไน ช่วย กน น วตเ พน จน ห้า!] น แล, ว ห้า ก็ แจก 
เงิน ให้ เบน ราย คน  พร2 อม วับ อวย ช่ย ให้ พร อย่าง ยืด ยาว 

ห้า เบน ผู้ที่ ไม่ ประมาท ใน ชีวิต  นอก จาก จะ วัด การ 
เรื่อง ท รพ ย์สิน แล ว ห้า วัง เตรียม เชีย น ประ ว0 ฅฅน เอง ไว้ 

ให้ ลูก หลาน ได้ ศึกษา  เตรียม แม้ กระ วัง เส อผไ ที่ จะ ใช้ 

สวม ใส่  หวัง จาก สน ชีวิต โค ย ห่อ และ เขียน วัง การ ไว้ 

เรียบ วัอย  ห้า สน ชีวิต อย่าง สงบ เมื่อ เวลา ประมาณ  0.15  น. 
ก่อน เริม วน ใหม่ ของ วัน เสาร์ ที่  15  วัน วา คม  พ. ศ.  2521 
วัว ย โรค ที่ ห้า วัน นิ ฐาน เอง ว่า  กระเพาะ ทะลุ  รวม ศึริ อาย 
ได้  85  บ 5 เดีอ น วับ  4 วน 

จาก ผล ที่ ห้า  กระทำ แต่ คุณ กวา มดี  และ ศร ไง 

สม! ม่ญคุ ศ ล' ไว้ มาท  เรา ลูก-หลาน-เหลน  จึง เชอ ว่า 

ควง วิญญาณ อ นบ ริ สุทธิ ของ ห้า กง จะ ไป สู่ทํ สุข คติ  และ 

ได้ พบ วับ  นาย  และ นำ  วัง ที่ ห้า ปรารถนา ไว้ 


ล ก-หลาน-เหลน 


บาน บาง ลำ ภ 
18  มีนาคม  2522 

กราบ เทา คุณ!] ท เคารพ ของ หลาน  ๆ 

จคห มาย ฉบบ นึ่  หลาน เขียน ถึง คุณ  ปู่ โค ยที่ ไม่ 
สามารถ ส่ง ทาง ไป ร ษณย์  แค่ หลาน ถึแน่ ไจ ว่า คุณ ปู่ จะ ได้ 
รํบ โค ย ทิพย์ วิญญาณ  คุณ ปู่ จาก ไป ใน ขณะ เมึ๋อ หลาน ยง 
อยู่ ค่าง แคน  มิ ได้ อยู่ ใกล้ ชิค แส คง ควาน กฅญ ญูกฅ เวทิ 

ลำ หรบ หลาน  ๆ คุณ ปู่ เบน บุคคล ทิมีก วาม ลำคํ ญ มาก ฑสค 
กน หนึ่ง  คุณ ปู่ เบน ผู้ เลย งคห ลาน  ๆ มา แค่ เล็ก แค่น อย 
แทบ จะ เสมอ ควย บคา มาร คา  คุณ ปู่ เบน ผู้ที่ย อม กระ เบีย ค 
กระ เสย น เพ อปูอ นาค ฅให้ หลาน  ๆ คุณ ปู่ เบน แหล่ง สรรพ 
ความ รู้ และ สารานุกรม เคลึ๋ อนทิ ของ หลาน  ๆ ทสำ ค่ญท 
สุคก คอ คุณ ปู เบน คุณ ปูฅล อคช วิฅข องคุ ณป่ม แค่ การ ให้ มิ 
มีที่ส นศค  บาง ค รง คุณ ปู่ล็ ทำ ให้ หลาน กลุ้ม ใจ  เมึ๋อ เห้น 


คุณ ปูแฅ่ งฅว ควย เส อ ผา เก่า  ๆ แค่ คุณ ปู่กม่ กจะ พค ว่า 

**  ปู ไม่ กอง การ อะไร อก แล ว นอก จาก จะ เห น หลาน  ๆ 
ของ ปู่ ไค้ ค้,,  บไา นปู่ ไม่ อยู่ แล วทง ไว้, เฅ่ค วาม รํก  ความ 
อา สัยที หลาน  ๆ มีค่อ ปู่  สีง เล็ก นอ ยทสุ คที่ห ลาน จะ ทำ ไค้ 
ใน เวลา นล็ คือ  กราบ เท ไ คุณ ปู่สัว ยก วาม เคารพ ร ว้า และ 

ลา ล ไ] สุคที่ จะ บรรยาย  หลาน  ๆ ขอ อาราธนา คุณ พระ กรี 
รไา นฅร ไ] จง คล บไ 4 กาล ให้ กุศล กรรม ที่ คุณ ปู่ สร ไง สมมา ใน 
ขณะ มีชีวิ ก ส่ง ผล ให้ คุณ ปู่ ประสพ ความ สุข ใน สัมปรายภพ 
เทอญ 

ด้วย ความ เคา รท รัก อย่า! สูง ยง 

น. พ.  ชุค้ พร  พ. ญ.  ควง มาลย์  มา ลย มาน 

และ  ค. ญ.  น' วาระ แพ ศํน นุช  มา ลย มาน  ผู้ เหลน  และ 

นาย พ ไม น นรา  มา ลย มาน 


ฬนๆ ฬนง จาก บน ฬกข ฝิเปี  ฮุง 

....  ฅอง ฌค สมคบ น ทึก มา เขียน ต่อ  ทึงทึ ดี ค' ว่า 
กง จบ แล ว สำหรับ วน น วน ศุกร์ ทึ  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๒๑ 
ถง' จะ คึก  มาก แล ว ก๊ยํง ต่อ ง การบ0 น่ทึก เหศุ การณ์ และ ความ 
นีกดี ค ของ อุ้ง เอง ไว้ 

หลง จาก ได้ รบ โทร ศํพทึ จาก  “นอง บุ ษ',  เรา 
สาม คน  คือ  คน พ่อ  คุณ แม่  และ อุ้ง  กรี บฅ รง ไป บาน 
อาว้ เบน  เลย สี่’.! ยก นาง นา โป โน่น แน่ะ  ทาง ไกล รถ ชา 
ไม่ เหมือน ใจ เรา เลย  ทำไม จะ ไม่ ใจ รอน ล่ะ  นา เสี่ยง ของ 
“น่อง บุ ษ,,  เมื่อ บอกว่า คุณ บ เจ็บ หน โก พ งแลว, ใจ คอ' ไม่ 

ดี เลย 

ระหว่าง ทาง คุณ พ่อ ก็ บ่น อุบ เลย..  เพราะ ลืม ใบ 
มืคทึ จะ ฅคฃ วคย าฉค  คุณ พ่อ เฅรี ยม อุปกรณ์ การ ปฐม พ ยา 
บาล ไป มาก มาย  คุณ พ่อ ไม่ ได้ เต ร ยม ใจ ไว้ เลย กบ เห คุ 

การณ์ ทึจะ เขียน ต่อ ไป 


เม อ เรา เขา ไป ใน ห อง  พบ ร่าง คุณ ปชง นอน สน 
ใจ อยู่ บน เตียง  ที่ งห่ อ งมื  อาว์ แบน  อา ว์บูญ  นอง บุษ 

และ เรา สาม คน  ทุก คน น ไร ลง ก ไช พน เวํน คุณ พ่อ ซึ่ง ยืน 

ฑัชฅ านีง อยู่ ที ร่าง คุณ ปู่ ใน มือ ถือ  ร16เ0ร00]ว0  ช แง อยู่ เบน 
นาน คุณ ปู่ สนใจ ก่อน หน้าที่ เรา จะ ไป ถึง เสีย อิก คุณ 

แม่ ทำลาย ความ เงย บ โค ย พูด ขน วา  “ใ ปก ราบ เสีย ซิ ค่ะ,’ 
คุณ พ่อ จึง เดน เฃไ ไป ฌิ1 คผไ ห่ม และ กราบ นึ่ง ที เท ไข อง คุณ ปู่ 
คุณ' พ่อ ร1 อิง' ให้ เบน กรง แรก' ใน1 ชีวฅ ท ใด้ เห็น  คุณ พ่อ เบน 
คน เฃม แข ง แค่ ครา วน ท่าน สูญ เสีย  "พ่ อ,,  ผู้ เบน  ’เ ผู้ โห่,, 

อ ย, งา สมบูรณ์ ไป 

นอง อ้อย รํอง ไห่ อยู่ ที่ ระ เบ ยง  อ ง ได้ แค่ ปลอบ 
โยน ไป ฅาม เรึ อง  การ จา ก ไป' ของ คุณ 'ปู่ ทำ  ก่ห่ หลานๆ เสียใจ 
มาก  อ้ งอ ยาก ให้ คุณ ปู่ ทราบ จัง เลย ว่า  ทุกอย่าง ที คุณ ปู่ 
ทำ เพึ่ล หลาน  ๆ มี ค่า มาก และ หา ค่า ม่ได้  สำ หรบ ความ รก 
ความ ห่วงใย ที่ คุณ ป่มีค่ อ หลาน  และ สำ หรบ อุ้ง เอง  คุณ ป 
ก ได้' ให้ ใ, นสีง ที่ หา ค่า ม' ได้  คุณป่ เบน ผู้ หนึ่ง ที่ให่ ชวิด อุ้ง สม 
บูรณ์  ถึง อุ้ง จะ เบน หลาน ซิ งใม่ ค่อย ได้ ใกล้ ชด คุณ ป หา 


โอก าศแ ศ คง ความ กฅํญ ญูกฅ เวที ไค้ นอ ย แค่ อุ้ง ก็ เสียใจ ใน 
การ จาก ไป ของ คุณ ปู่ ไม่ น็อย กว่า ใคร  และ ฅ1 งใจ เสมอ ที จะ 
กฅํญ ญ \ ต่อ  “มา ลย มาน”  ของ คณปู่ 


ศา กุน  มา ลย มาน 


ใน ส0 ง คม 

ยอง 

แพ ทพ็ว ช กรรม  ๑๖๖๓ 


บท นา 


เมึ่อ ขำ พ เจา  ยง อยู่  ใ นวย เคก  และ วัย รุน  แม้ ว่า 
บคา มาร คา ของ ขำ พ เจ ก็ จะ เบน ชาว พุทธ  คอ  ไป วค  ทำ 
บุญ  ฅักบ าฅร  พง เทศน์  ถือ ศีล หำ บาง  ศีล แป ค บาง  ขำ พ 
เจา ก็  ร่วม  ทำ วับ  ท่าน มา โค ย คลอ ค แค่  กวา มล ง วัย  หลาย 
อย่าง เกี่ยว วับ คำ สอน ของ  ศาสนา พุทธ กี่มี  อยู่ ใน  ใจ คลอ ค 
มา  เช่น  พระ ท่าน  สอน ว่า  ให้ ห มน  ทำ บุญ  ไว้ เถิค  ๓ ค ชาฅ 
หน้า  จะ  ได้  พบ ความ  สุข  ความ  สบาย  จะ ว่า  รวย  จะ  ขน 
ล วรรค  วัา ทำ บาป ทำ ชว เวลา คาย จะ ไป นรก  ซึ่ง เด้ก ส่วน 
มาก กี่ เชื่อ คาม  ใน ระยะ ศีกษ าเ ส่า เรียน ใน มหา วิทยา วัย  กี่ 
ไม่ มี เวลา  จะ มา ศึก  ษาห รีอช่ ก ถาม  ขอ ของ ใจ วับ  ใคร ได้ 
เกี่ยว  วับ  ศาสนา  พุทธ  เช่น  นรก  ส วรรค  มี  จรีง  หรือ  ไม่ 
ชา ต ก่อน และ  ชา ค หน้า รู้ กน ได้ อย่าง ไร  กน คาย  ไป แล8 วจะ 
๓ คอก หรือ ไม่  หรือ จะ ไป ไหน  การทำ บุญ ไว้ เพึ๋อ หวา 


เอา บุญ ใน  ชาติ  หนำ จะ ได้ จริ  ง หรือ  ทำไม  ทุก คน  จึง เกิด 
มา รวย จน ผิด กน  มี ทุกข์  มี สุข ผิดๆ4 น สิง เหล่า น เบน เพราะ 
กรรม เก่า ที เขา ทำ ไว้ ใน ชาติ ก่อน จริง แน่ หรือ  สิง ศก ดื้สิท ธ 


ที คน เคารพ บูชา ก่น น1 นมีฅ่ วฅน จริง  หรือ ไม่  เรื่อง ผี สิง คน 
จน แสดง ท่า ทาง แปลกๆ  เบน ไป ได้ อย่าง ไร  การ ที คน, แง 


สมาธิ  วิ บสส นา  แล ว เห็น  นรก  เห น สวรรค์  หรือ ถึง นํพ 
พาน นํน  จะ จริง เทีจ อย่าง ไร  ขำ พ เจ ก มี ความ  แคลง ใจ อยู่ 
ฅล อด เวลา 


ขำ พ เจ ไ เคย  ถาม  บ ญหา  เหล่า นเมี อ เบน ผู้  ใหญ่ 
แล้ว กบ คน หลาย กน  ก็ ยง คง ได้' รบ  คำฅ อบ ไม่  เบน ที พอ ใจ 
เพราะ ไม่ มี เห ฅผล ที จะ ทำ  ให้ ขำ พ เจ8 า เชอ ได้  ข ไพ เจ้า เพ ง 
จะ เข้า ใจ หล ไ าคำ สอน ของ  พระ พทธ ศาสนา และ ขจ้ค ความ 
สง ส ย ใ' นบ ญ หา ต่างๆ  คง กล่าว ได้  เมึ่อ ฃาพ เจ้า หัน มา ศึก 
ษา ธรรมะ ซึ่ง สอน ใน แนว ใหม่ ของ ท่าน พุทธ ทาส  ท่าน บญ 
ญๆนํ นํทะ  และ ของ คุณ ป่น  จง ประเสริฐ  เมื่อ ขา พ เจ้า มี อายุ 
ล่วง เขา มา ถึงจ้ ยก ลาง คน  คน ขนาด อย่าง ฃาพ เจ้า ยง มี ความ 


๖๐ 


หลง ผิด  โง, งม งาย ฅ่อบ ญ หา ก่าง  ๆ มา นาน  ขำ พเ จำ จึง ไม่ 
อยาก ให้ คน รุ่น ม ฅไ) ง หลง งม งาย ไป นมนาน อย่าง ขำ พเ จำ 
จึง ได้ เขียน หน ไ 3 ศือเ ล่ม น ซน มา เพือ ช่วย เผย แพร่ ความ รู้ 

ทาง ธรรม ให้  กวาง  ขวาง ยีง  ขน อ ก โดย  ผ่าน องค์  การ ฟ ฟ 
พุทธ ศาสนา ของ คุณ ป่น  จง ประเสริฐ  เพื่อ ให้ กน  รุ่น ใหม่ 
ไค้ เชื่อ หล กกำ ศอ นของ พระ พุทธ เจา อย่าง ถูก ฅอง  โดย อา 

ศ ไ]  แนว คำ ศอ นของ ท่าน พุทธ ทา ศ ท่าน บญ ฌาน น' ทะ 
และ ของ คุณ ป่น  จง ประเสริฐ  เบน หฌัา ของ การ พิจารณา 
กนก จำ หา ความ จริง 


อ นง  ใน ฐานะ ที่ เบน แพทย์  ขำ พ เจา ขอ  แสดง 
ความ รู้ ทาง การ  แพทย์ ที่มี บทบาท อย่าง สำ คญ มาก ใน การ 
เสริม ศ รำ ง ราก ฐาน จิฅ ใจ ของ บุก คล  มิ ให้ เกิด มี ความ เห๊น 
แก่ ตัว ขน มา อยู่ ใน  ส่วน ลึก ของ  จิ ด, ใจ  อ น ยาก จะ  แก้ไข ควย 
วิธี ใด  ๆ ทํ้ ง ลน  ราก เง่า  ของ ความ ชํวร ไย วุ่นวาย ใน 

94  ^ , ๐ / 0/ 


ส่ง คม ทุกวน น เกิด มา จาก ความ เห็น แก่  ตัว จด ทัง นน 

ขำ พ เจ้า จึง อ ยา โแชิ ญ ชวน ผูมี เงิน เหลือ กิน เหลือ ใช้ ทัง หลาย 


ที่ ไม่ เห้น แก่ ฅว  ให้ อ่าน ขอ ความ ใน หนังสือ เล่ม  นึ่ค้ว ย 
ความ พน จ พิจารณา อย่า มี เห ดุ ผล  เพืย บ ร' จา ค เงิน ส่วน 

เหลือ ใช้ ของ ท่าน จค พิมพ์ หนังสือ เล่ม นึ่แ จก แก่  ประชาชน 
เพ อก วา ม่รู้นึ่ จะ ไค้ เผย แพร่ออก ไป อย่างกว้าง ขวาง  ขำ พ- 
เจำใม่ สงวน ลิฃสื ทธี้ ใน หนังสือ เล่ม นั  แค่ ห้าม ดัด แปลง 

แก้ไข ก่อน ปรึกษา ดัน  เพราะ มี ความ รู้ หลาย ดอน ที่ เกี่ยว 

ดับ วชา แพทย์ อ นจะ นำ มา ใช้ ร่กษ า และ บ องกัน โรค ประสาท 
โรค บ้า  โรค วิกล จรึฅ และ ความ วุ่นวาย ค่าง  ๆ ของ สังคม 
ฅ8 งแฅ่ ใน หมู่ นัก ศึกษา จน ถึง ระ คบ  ห้า ราชการ  ชน นำ ที่ บริ- 
หาร ประ เทศ ชาฅิ 


เรึ อง ความ วุ่นวาย ท1 ง หลาย ชอง สังคม บ้จจ ดัน ใน 
ทุกระดับ และ ทุก วง การ  พวก เรา ทุก คน สามารถ ช่วย กน 
แก้ไข และ ทำ ให้ สงบ เรียบ ห้อย ไค้ แน่ นอน  แค่ดั อง ใช้ เวลา 
ระยะ หนึ่ง  เวลา ระยะ นน จะ เรีว หรีอ ห้า เพียง ใด ก็ อยู่ ที่ การ 
ช่วย ก่น เผย แพร่ ความ รู้ เช่น  นีให้ มาก ที่ สด โดย การ แจก ฟรี 
ให้ แก่ ประชาชน ไค้ย็ งด  ส่วน. ความ รู้ ทาง ธรรมะ ก็ จะดั อง 
ศึกษา ไป อย่าง มี ระเบียบ เบน ขน เบ้ น ดอน เหมือน การ เรียน 


หนังสือ ใน โรงเรียน  เช่น จะ เรียน  ป.  ๑ แห้ วก ละ โค ค 


ขาม ไป เรียน  ม.  ศ.  ๕ เลย ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้  จึง ขอ ให้ 
ท่าน ผู้' อ่าน ศก ษาเ อา เอง ฅาม สฅิบ ญ ญ! ข1 อง ท่าน  และ ช่วย 
กน1 ให้ หน่ง ลือ เล่น น แก1 ก น อื่น ยืม ไป อ่าน ควย จึง จะ คุ้ม ค่า 
ความ ฅีทํ้ ง' V) ลาย’ ของ  หน ไศือ เล่ม นห ไก จะ มี ข3 าพเ จ] ขอ ยก 
ให้ แค่  คุณ แม่ ของ ผู้ อ่าน  ห รี. อ ท่าน ผู้ ที่ จะ มา เบน แม่ ของ 
ลกใ นอน าคฅ 


ธรรมะ บอ งก น และ รก ษา 
โรค ประสาท ได้ 

ถง  แม้ ว่า  ข่า  พ เจา  จะ  เบน  แพทย์ ริก ษา โ รค  ภ ไ] ไข้ 
เจ็บ ดาม ธรรมดา  แฅ่จ็ ฅไ] ง ช่วย แก้ บญห ๆ ให้ แก่ คน ใฃ้ที่ 

เบน โรค ประสาท ปน อยู่ ด้วย  โรค ประสาท อาจ พบ ได้ ที่ ง 
ในฅ วเฅ็  ก และ ผัให อุ] ท็่มีค วาม วิฅก กํง์ว ล ใจ อย่ฒ น ประจำ 
แพ้ คน ไข้* ไม่ รู้ว็ธํ ฑจ  ะ กลาย ความ ฅึงเ ครืย คทา งจิฅ ใจ ได้ 
ด้วย กน เอง  เช่น ไม่ รู้ หล ไา ธรรม ของ พระ พุทธ ศาสนา ที่ 

จะ ช่วย ใน เรื่อง นี่ ได้ เบน อ ย, ไงด้  หรือ ไม่ รลง วิธี ที่ แพทย์ 
จ็ฅ เวช ได้ แนะ นำ ไว้  จริง อยู่ กวา มวิฅ กก งวล ใจ น อาจ เอก 
ขน ได้ ใน ทุก คน  แม้ เด้ก อายุ เพียง  ๖- ๘ เฅื อ' น ก้เรื่ ม 
จะ มี ความ  วิฅก  ก งวด เบน  ค รง แรก  เม อ แม่ หรือ  คน เลียง ที่ 
เขา ชอบ จาก ไป  จะ จาก ไป ช่ว ครู่ หรือ นาน ก็ กา^  เกก' จะ 
๓ ค กวา มวิฅ กก ไว ล เรื่อง นี่ มาก  คือ เกก จะ รอง ให้ เมีอ แม่ 
จาก ไป  แ ละ จะ หยุก รอง ไห้ ทน ที่ที่แม่ก ลีบ มา หา  นี่ เบน 
จด เริม ด้น1 ของ ความ' วิ กก กง, ว ลอน, กบ แ' ร ก เ-น ชวด  อาการ 


๖๔ 

โรค ประสาท ของ เดีก ปรากฏ ออก มา ใน รูป เดีก ชอบ กดเ ลบ 
ชอบ ดูด ทิว แม่ มือ  บส สา วะ รด ที่ นอน ฯลฯ  ส่วน ผู้ใหญ่ 

ความ วฅก ก้งว ลมืก จะ เกด จาก เชน  ความ ลม เหลว ใน ชีวิฅ 
สมรส  ความ ล* ม เหลว ใน การ งาน และ อา ชพ  ซึ่ง เบน สา 
เห ดสำ กิ ญ ของ โรค ประสาท  คน ว ไ] ชรา ก็ เกิด มี ความ วิด ก 
ก ไว ล ว่า  กิวแ ก็ แล ไจ ะ ไม่ มี ลูก หลาน ดูแล  หรือ จะ ถก 

ทอดที่ ง ให้ วไเ หว่ เดียว คาย และ กิงว ลใ จเร อง ความ ดาย ที่ จะ 
มา ถึง ดน  ฯลฯ 

โรค ประสาท  คาม ความ  หมาย  ที่ ทราบ  กิน ทิว ไป 
น1 น หมาย ถึง โรคทาง จิฅ ใจ ชนิด หนึ่ง ซึ่ง มี อาการ นอ ย ๆ 
เรืม ควย การ ข หลง ฃลืม ข รำคาญ  หงุด หงิด ใจ ง่าย  ดก ใจ 
ง ไย  โมโห ง่าย  หไ ใจ สน เกิน แรง  อาการ ข1 น ปานกลาง 
ไค้ แก่  ปวด ทิว  นอน ไม่ หกิบ  เจึบ อก  แน่น อก  จน 
ถึง อาการ หน่ กิ' ขน เอะอะ อาละวาด  ช ไา คน ชก งอ  หรือ 
ชม เศ รำ เงียบ1 ขรึม  รอง ไห้ บาง ทิว เราะ บาง  ไม่ ยอม กิน 
ไม่ ยอม นอน  ไม่ พูค ไม่ กุย  ซึ่ง ขน ต่อ ไป อาจ จะ กลาย 

เบน โรค จด 


อนึง  กิเล ส ค่า ง ๆ เม อ ๓ ดฃน ใน ใจ ของ ผู้ ใด 

แล ว ย่อม ทำ ให้ เขา เศร ว้หม อง ถว้ ไม่ ประ กอง จิก ไว้ ให้ 

มน คง  ถา ปล่อย จิฅใ ห้เ บ่น ไป ดาม อำนาจ ของ มน  มน ก็ 
จะช่ ว้า นำ ไป ใน ทาง ทีฅา  แม้ บญ หาก วาม ทุกข์ ใจ หรือ 

ความ เดือ ค รอน ค่าง  ๆ ใน ชว้ฅ ประจำ วน ก็ เห ม่อน ก่น 

บาง คน ก็ เก็บ เอา เรซ ง นั้น สุม ไว้ ใน สมอง ให้ เบน ความ วดก 
กง วลอ ยู่ฅล อด เวลา  หล ว้า ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา จง สอน 

ว่า  ให้ กนก ว่า หา สาเหตุ แห่ง ทุกข์  และ ให้ อำ จด เหตุ 

น น ๆ เสีย  จึง พน ทุกข์ ได้ คน ส่วน มาก ม ว้า ไป โทษ สาเหตุ 
อนน อก กาย  เช่น โทษ ก นอน  จึง ไป โกรธ กน นั้น 

เกลียด กน น เพราะ คด ว่า เบน สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ของ ฅน 

ทีนล อง มา โทษ สาเหตุ ทื่ฅํว เอง บ่าง  ก็ จะ ไม่ ไป หลง โกรธ 

เกลียด เคียด แคน ใคร  และ จะ ไม่ ไป ทำ อะไร ผิด  ๆ คน 
ไหน ที่รู้จํ ก ยอม รํบว่ าฅํว เขา ผิด เอง  คน นั้น ช่ว ดม ว้า จะ 

เรียบ รอย  ไม่ ค่อย จะฅ กฅา  ไม่ วุ่นวาย  เพราะ สามารถ 
แก้ไข ช่อ บกพร่อง ได้ ดร ง จุด  อย่าง นอ ยทํสุ ดก็ทํ ความ 

ประมาท ของ ดนเ อง  คน คีดไ ด้อย1 างน ย่อม มีจึด ใจ ผ่องใส 
หมด กวา มวฅ กก, งวล ใจ ไป ได้ มาก  โอกาส ที จะ เบน โรค 


๖๖ 

ประสาท กิ มีน ไ) ย เหลือ เกิน  ส่วน บุคคล ใด ย ไ) ทำ ไม่ ได้ 

เพราะ เขำ ขาง ฅํวจํ ค ชวิค เขา จะ ประสบ แค่ ความ เครา 

หมอง มาก น้า ง น้อย บ1 าง  เลย เก ค ความ ท้อแท้ ใจ เพราะ จม 
อยู่ ใน กอง ทุกข์ จน ไม่ มี เวลา ที่จึฅ จะแจ่ม ใส  ความ ทอ แท้ 
มี ราก ผง ลืก แน่น ลง ไป ใน จึค ใจ  จน กด ว่า ชีวิ คน น ทรมาน 
เบน ที่ สุด  และ กด ไป ว่า การที่ จะ ทำ ให้ หมด ทุกข์ นนเ บน 

เรื่อง สุด วิสัย  จึง เกิด อาการ ทาง โรค ประสาท ขน มา ได้ 

แค่ บุคคล ที่มี พน ฐาน ทาง จึฅใ จน้น กง มา ฅงแ ค่ว่อ เด้ก  จะ 

เบน โรค ประสาท ได้ ยาก 

คาม ปรก ด้น้น  ความ ทุกข์ โศก หรือ กวา มก ไ) วล 
ใจ อย่าง รุนแรง ทงห ลาย  ที่บ ไ) เกิด ขน มา ใน คน หนึ่ง  ๆ 

น้น  จะ ค่อย  ๆ จาง หาย ไป เอง ใน เวลา  ๒- ๓ สัน  หรือ 
อย่าง ชำ ใม  ๑- ๒ อาทิ ฅย  เพราะ ธรรมชาติ ส ราง กลไก 
ให้ ร่าง กาย ได้ นอน ห สับ พไไ ผ่อน  เพื่อ ให้ เกิด การ ลืม เรื่อง 
น้น  ๆ ได้  แค่ ทำไม บาง กน จึง เศ น้า โศก หรือ วิตก กังวล 
หรือ มี ปฏิกิริยา โต้ ตอบอย่าง รุนแรง  และ คิด อยู่ นาน ติด 

ค่อ กัน เบน แรม เดือน หรือ แรม บ โดย ไม่ สามารถ จะ ปน้ ใ] 
สัว ให้ พน จาก ความ คิด นน  ๆ ไป ได้ ใน เวลา อน สมควร 


ทาง จํคแพท ยไ ค้อ ธ บาย ไว้ ว่า  เนึ๋ อง จาก แต่ ละ คน มี พน 

ฐาน ทาง จิฅใ จที่ส ราง มา ใ นวย เด็ก ไม่ เหมือน กํนจึ งอ ยาก จะ 


ขอ กล่าว ย่อ  ๆ เบน อํนํด บ แรกว่า 
นนมี อย่าง ไร บ8 าง 


เรื่อง จิฅ ใจ ของ เด็ก 


เด็ก เก ค ใหม่ อาย  ๑- ๓ เด?) น ไม่ มี ปฏิกิริยา 

โค้ด อบ ใค  ๆ เลย ใน ทาง จิฅ ใจ  มีแต่  นอน หลบ  ฅึ่น มา 
รอง ไห้  และ คู คน ม เท่า นน  เด็ก' ว ไ]  ๓- ๖ เดือน  จะ 

เริม มี ความ รู้สึก ว่า ความ สุข เบน อย่าง ไร  เช่น มี ความ สุข 
ใน การ คู คน ม เริม ยมก บ แม่  เริม จำ แม่ ไค้ บาง แต่ ยง จำ 
ไค้ ไม่ เค็ม ที่  เพราะ ฉะ น น เด็ก จะ เล่น กบ ใคร ยม กิบใ ครก 
ไค้  จะ แส คง ความ ดือ กดื ใจ  ถาริ อง ไห้ ด็จะ เงย บ ถ1 ามี คน 
มา เล่น ควย  เริม รู้สึก มี ความ อบอุ่น ทาง จึค ใจ  เบน ระยะ 
ที่ ชอบ เอา ของ ต่าง  ๆ มา ใส่ ปาก  หรือ เอา มา รอ ไว้ ท่ปา ก 
จะ กิน ไค้ หรือ กิน ไม่ ไค้ กิ เลา มา ใส่ ไว้ฅ รง ปาก  ความ พอ 
ใจ อยู่ ที่ ปาก  ถึง แม้ จะ ไม่ ห้วกิ ย ไพ อ ใจ ใน การ คูค  เด็ก จะ 
มีปฏิ กริยา ต่อ การ ขาด แม่  ฅง แต่ ระยะ น เบน คน ไป 

เด็ก ว ไ]  ๖- ๘ เดือน  จำ หนำ แม่ ไค้ ช ค เจน  รู้ 
จไไ แยก บก กล ว่า ใคร ใช่ แม่  ใคร ไม่ ใช่ แม่  เริม มี กวา มว้ 


ตก ก ไว ล ว้า แม่ จะ จาก ไป จึง ร้อง หา แค่ แม่ หรอ คน เลย งที่เ ขา 
ค-ค ใจ  เขา ไม่ สนใจ คน อื่น  และ มี การก สัวค น แปลก หนา 
เด็ณ รีม เกิด ความ วิตก ก ไว ลตไ แค่ ระยะ น เบน ตน ไป  จึง 
เห็น ไค้ ว้า เด็ก ว6 ย ๓ “๑๒  เตือน น น เบน ช่วง ท เขา ฅคง 

การ เอาใจ จาก แม่ มาก ที่ สุด  เช่น การ เอาใจ เรื่อง กิน นม 

เรื่อง อุ้ม โอ๋ กิน นั้น  ใน ช่วง นใม่ มี ผล เสีย ต่อ เด็ก เลย  อย่า 
คิด ว้า การ เอาใจ มาก เกิน ไป ใน ช่วง น จะ ใ จำ ให้ เด็ก เสีย 

นิสัย  การ คิด เช่น นั้น ไม่ เบน ความ จริง  เมื่อ เขา อื่น ขน 

ทุก ค รง ค่ อง1 ให้ เขา ไค้ เห็น, หน่ า แม่  และ ถ้า เขา หิว นม ต้อง 
ไค้ กิน นม ทน ที่  ฅล อก เวลา ท1 งก ลาง วัน และ กลาง คืน เด็ก 
ทึ๋เล ยง ไค้ แบบ น เด็ก จะ เคิบ โต ขน มา โดย มี ราก ฐาน ความ 
ม0 น คง ทาง จิต ใจ เบน เย ยม ที่ สุด  เพราะ เด็ก จะ มีด วาม อบ 

อุ่น ทาง จิฅ ใจ และ พอ ใจ อยู่ เสมอ 

ช่วง ระยะ อายุ  ๑ บ แรก น เบน ช่วง ที่ เกิด นิสัย 

ลรที่ ง ความ เซื่ ■อม0 นไห้ แก่ ตัว เอง  และ นิสัย ไม่ เห็น แก่ ตัว 

เมื่อ เขา ร ไ] ง ไห้ ทุก คนั้ง จะ ต้อง มี แม่ มา กุสีก จอ อุ้ม โอ๋  ถ้า 

หิว กิ หา นม ให้ ดูด  แสัว เด็ก จะ ไม่ ร้อง มาก  เด็ก' จะ รู้จํก 

การ รอ คอย เมื่อ ไค้ ยน เสียง เตรียม นม  เขา จะ เกิด มี ความ 


เชอ มน ท1 งใน ฅนเ อง และ ความ ไว้ ใจ ใน กน อึ่น  เขา จะ มอง 
โลก แต่ ใน แง่ อี และ มองอย่าง เบน สุข  นิสใ นึ่จะ อีคฅ ว มา 
จน โฅเ บน ผู้ใหญ่ จะ มจฅ ใจม่ นก ง เบน คน เม ฅคา ปรานี  ไม่ 
เห น แก่ ฅํว  แม่ คน ใคท เลย ง ลูก ใน  ๑ บ แรก ไม่ ไค้ อย่าง 

น ลูก จะม่ นิสัย ผิค ไป จา กน ไม่ มาก กน อย  ทั้ง น1 ขน อยู่ กบ 
ระยะ เวลา ของ โทร รอ คอย การ กน นม  และ ความ อบอุ่น ท 
เขา ไค้ ร้บ จาก แม่  เช่น เขา ไค้ ใกล้ ชคก บแม่ วน หนึ่ง  ๆ 


นน มาก นอ ย เพียง' ไค  คน ลม ใ] ก่อน เด ยง ลูก ควย นม แม่ 

ลูก  ย่อม มี  ความ สุข  และ  ความ  อบอุ่น  ทาง  จึฅใ จ มาก  กวา 


และ สม ใ ก่อน แม่ ไม่ฅํ อง ไป ทำ งาน นอก บาน  จึง เห็น ได้ 

ว่า คน สม ใ ก่อน น น เขา มี กวา มสัม พน ธ์ระ หว่า งญา ฅมิฅ ร 

อีกว่า กน ลม ใน  ความ วุ่นวาย ใน สังคม ก็ เก ค ชน น ใย และ 
เบน เรื่อง  ไม่ ค่อย  รุนแรง  โหค ร'  ย ทารุณ  เหมือน ทุกวน นึ่ 
จร งอ ย่เ อีก ขา ค แม่ สม ใ ก่อน ก็ค้ อง มือ ยู่ เหมือน กัน  แต่ ไม่ 


I เ^^  ๘ I ( 4 I 


มาก เทา ทุกวน น แกะ ม ความ จร งอ กอ ยาง หน ง วา  ผล 
เสีย จาก การ ซา ค แม่น น ใม่ สามารถ จะ แก้ไข ให้ หาย ไค้ 


คาย การอบรม ทาง ศล ธรรม'. มื๋อ เ, ขาบ ขน มา  ทุก ท่าน 

ลอง สอบ ถาม ผู้ท็่ฃ อ เค้ก' จาก โ รง พ! ยา, บา, ล หรือ เค้ก กำ พ รา 


แม่ มา เลย ง จะ พบ ว่า โต ขน มา เบน คน ด็จรื ง ๆ ไม่ ถึง 

๕ ฟ อร์เ ชนฅ์ 

เด็ก อ" ยุ  ๑- ๓ บ เบน ช่วง ที่ เขา ขด ขืน ฅ่อฅ ไน 
และ เห น แก่ฅ้ ว นิสํย เหล่า นถืล ว่า เบน สีงป กฅิ ลำ หรบ เด็ก 
วยน  จะ เห็น ว่า เขา ชอบ, ฃํคขื น ข อ หาม ค่าง  ๆ และ ไม่ม่ 
นส่ย ให้ อะไร แก่ ใคร  ทุก สิง ทุกอย่าง จะ เอา มา ยึด ถือ ไว้ 

เบน ของ ฅวเ อง  จง เบน ระยะ ท็่ห ไม ผู้ใหญ่ พค คำ ว่า 

“อย่า,,  หรือ ลง โทษ เด็ก ระยะ น เพราะ เด็ก ย ไ) ไม่ มี 

กวา มคํด  ยไ ไม่ มี การ คด สิน ใจ  ยง’ ไม่ รู้จัก เห ฅผล 

นอก จา กน  เมีอ สอน เขา แล ว เขา กยง ลืม อก  เพราะ 

ธรรม ชาฅ เขา เบน อย่าง น1 น ถ ไสย น เขา แบบ คน ใจ เรืว จะ 
ทำ ให้ เขา เบน คน โม โหร ไย  อารมณ์ รน แรง  ถ ไห้ ด 

อย่าง มี ระ เบย บ เข้ม งวด มาก  เขา อาจ เบน คน เจ้า' ระ เบย บ 
พถึพ ล่น มี อารมณ์ ดึง เครียด คลอด เวลา  หรือ กลาย เบน 

คน ที่ ขาด ความ อบอุ่น ทาง ใจ ไป เลย  เพราะ เขา คิด ว่า แม่ 

ไม่ ร ไ} เขา  จึง ดค่า ว่า กล่าว เอา คลอด เวลา 

เด็ก ว่ย่  ๓- ๕ บ ระยะ นความ คิด เห็น ของ เด็ก 
จะ มี แปลก  ๆ อย่า ไป ทำ ให้ เขา รู้สึก เกด ความ อาย ค่อต้ 


ใหญ่ ใน เรื่อง ความ คด เห็น ของ เขา  เพราะ ถา เขา อาย เขา 

จะ เบน คน ไม่! าลไ พค ไม่ ก ลำ ถาม  เด็ก ก็ ไม่ ทราบ ความ 

จ รง  ระยะ น เด็ก คด ว่า พ่อ แม่. บน ผู้ ว เศษ  สามารถ จด หา 
ทาสี ง ทุกอย่าง ให้ เขา ไล้ ดาม ปรารถนา  ระยะ น เบน ระยะ 
ของ การอบรม ทุก สี งทุา อย่าง ให้ เด็ก รู้ ความ จริง  แฅ่ก็ 

ไม สามารถ จะ แก้ น่ส ไ] เดิม  ทื่ฅด ค" ว เด็ก มา ใน ช่วง อาย 

๓- ๑๒  เดือน  และ  ๑- ๓ ฆ เด็ก จะ มืนิส ไ! เหมือน คน 
เลย ง ในช่ วา อาย  ๓- ๕ บน  ฉะ ใ! น จะ เห็น ไล้ ว่า  ลำ 
เด็ก' ขาด แม่ ด งแค่ เลก อาย ไล้  ๓ เดือน ถึง  ๕ บ เด็ก จะ 
เสีย หาย ห สายอย่าง เบน ผล ทวี คูณ  และ ยาก ท จะ แก้ไข 

ลำ ขาด แม่ ดิง แค่ อาย  ๕ บี ชน ไป  นิส ไ] เลว ราย ค่าง  ๆ จะ 
คอย  ๆ ลค ลง ไป ดาม ส่วน  แค่ ถา ขาด แม่ เม อ โด อายุ 

๗-๑0  บี  ก็ จะ ไม่ ค่อย บํงเ ก้ด ผล ราย  ท่า ใด นก  และ 
ผล ท เกิด ขน  สามารถ แก้ ใข ให้  ห า ย ไล้  ลำ เขา เบ่น คน ไม่ 

ขา ค แม่ ดิง แค่ ว ไ] เด็ก  ๓ เดือน แรก ถึง  ๕ บี 

อาจ จะมื บาง คน แยง ว่า  ยาย หรือ ย่า เบีน คน รก 

เด็ก  บาง กรง ริก มากกว่า พอ แม่' ของ เด็ก เ สี'-] ค' วย  เด็ก ก็ 
น่า' จะมื ความ อบอุ่น' ใจ, พอ เพ่ ยง ไม่ น่า' จะ เ' สี! ย คน  ท่เสี ย คน 


๗!© 


น, น เพราะ อยู่  ก8 บ ส็ง แวด ล, อม มากกว่า' ใน ข* อ' นด็ฃ อฅ อบ' ว่า 
ความ เห็น แก่ด้ วน น ไม่ ไค้ ๓ ค มา จาก คน เลย งม นิส ย รํ โ ไ 
เด็ก  หรือ ศีง แวด ล้อม อื่น  แต่ เกิด มา จาก เด็ก ขา ค ความ 
ล้ม พ่นธิ ทาง ใจ กบ แม่  เด็ก จึง ไม่ มี ความ อบอุ่น ทาง ใจ 

แม้ แต่ พ่อ ซอง เด็ก ด็ย้ง ไม่ สามารถ ให้ กวา มอบ อุ่น ทาง ใจ 
แก่ เด็ก ได้ เท่า แม่ ซอง เด็ก  เรื่อง นม น เบน เรือง ของ เโ ญ- 
ชา ต ญาณ ความ เบน แม่ เบน ลูก ก่น  เช่น เกีย ว ก่น ก่บ ใน 

ล้ดว์ ทุก ชนิค  ซึ่ง อธิบาย ก ไ^ ไม่ ได้ ด้วย เหตุผล ทาง ว้ท ยา- 
ศาล ฅรื  กวา มอบ อุ่น ทาง จิฅ ใจ ใน เด็ก  เกิด จาก การ ล้ม 
ผไฒ าง ผิว กา ยอน มี ส่วน ช่วย ให้ เกิด ความ อบอุ่น ทาง จึฅ ใจ 
เด็ก ที่ ลูก ทอดที่ ง ให้ นอน โดย ไม่ มี การอม โอ๋ ย่อม เกิด 
ความ วา เหว่ มากกว่า  เด็ก ที่มีก นม าอุ่  ม โอ๋  ลง แม้ จะ ไม่ 
ใช่ แม่  ก๊ย ไ) ด็ก ว่า ปล่อย ไว้ ดาม ลำ พ้ง 


ล ภา ทบํจ จุน น ใน ลง คม เมึอ ง หลวง  ท่อ แม่ 

ออก จาก บาน ไป ตง แต่ เม่า กว่า จะ กล บก เย น คำ  ทง 

ลูก เลก  ๆ ให้ ลยูใ นความ ด แล ใ เอง คน ให้  ทมด วาม 
ประ ษฤติ หนำ ไหว หลง หลอก  เดก จะ ถูก ทอด ทิง บาง 

ลูก ทา โทษ  หรอ ลูก กระทำ ใน ทาง กราว ราว บ่ม บ่อย 


เสมอ  นสย และ จิต ใจ บอ ง เดก จึง ฟลย น ไป โดย ความ 
ประ มา ทบ อง พ่อ แท่  ท่าน ลอง คิด ดูจิ ว่า สง ดม บอ งป ระ- 
เหส ไน  อนาคต เม อ เดก ว่นนื เติบ  โต เบน  ผ ใหญ่ จะ เกิด 
ผล ด ราย เท่ น ไร  จำนวน อาฬ เมา กร และ ผ้เส ษ ติด ยา จึง 
มสกิ ต สูง บน อย่าง ท่า ใจ ทาย  เบน การ อธิบาย ให้ เห็น 
ท่ดแ จํมแ จง อยู่ ใน ตวบ อง มน เอง แล ว ว่า  สาเหตุ เกิด 

จาก การ บาด แท่ 

การท  จะ มา อบรม  หรือ บง คบ  ให้ ทุก คน  ทำ ด้ใน 
ภาย หล ไ) น8 น คู จะ ได้ ผล เลือน ลาง I ฅ็มที  กน ทำ ชวน น ไม่ 
ใช่ ว่า เขา ไม่ รู้  แค่ เขา กลา  เสียง ทำ เพราะ ความ เห็น แก่ ฅว 
วัค  ฉะ นน ถ้า ใคร มี ความ เห็น แก่ ฅว วัค แล้ วก ยาก ทื่จะ 

บน คน คได้  การ แก้ไข จึง  ถ้อง แก้ ที่ถ้น เหตุ  (คอ แก้ ท 
ความ เห็น แก่ค่ ว)  การ จะ อบรม สํง ลอน บง คบ คน ไม่ ให้ มี 
ความ เห็น แก่ ถ้วน น เบน การ ยาก  ใน เม อ ความ เห็น แก่ 
ถ้วม้ น เบน นิล้ย ท เกิค ขนม'' เฅง  แค่ เขา เบน เด้ก เกิค ใหม่ 
อาย เพียง  ๓-© ๒ เฅือ น แ ละ ความ รู้ ลึก เห็น แก่ ถ้วน นมัน 
ผง ลก ลง ไป ใน จึถ้ ใจ จน ยาก ที จะ ทำ ก าร  ถอน ออก ให้ หมค 
ได้  ถ้วอ ย่าง เช่น ไฟ ไหม้ โรง ภาพ ย นคร  คน หน ก่น  ชล 
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มุ น, วุ่นวาย  คน แก่ หรือ I ด๊ก จะ หก ล* ม กน มา ขาง หลง จะ 

เหยียบ ชา  คน ที่มืก วาม เม ฅฅา  กรุณา ใน ลัน ดาน เด ม เท่า 
นั้น ที่ จะ ช่วย เหลือ  คน แก่ หรือ เด็ก ที่ ลม เพราะ เกรง ว่า คน 

จะ เหยียบ ดาย  คน ที่ เห็น แก่ ลัว  จะ ผ่าน ไป หรือ เหยียบ ไป 
เลย โดย ไม่ ช่วย เหลือ อะไร ที่ งสน  จน กว่า จะ มืสคิ คิก ได้ 

รบ การอบรม ศีลธรรม มา  คน ที่ ไม่ เห็น แก่ ฅว มา โกย กำ 

เนิด  (คน ไม่ ขาด แม่)  จะ มืสคิ คิด เรือง นได้ เรืว กว่า คน  ท่ 
ไม่ เห็น แก่ฅ ว โดย การอบรม ลํง สอน ใน ภาย หลัง  (คน ขาด 
แม่)  คน ที่ม่ค วาม โลภ หรือ เห็น แก่ฅ ว ที่ ง หลาย โดย มาก 

เขา จะ ช่อน การ กระ  ทำ ซอง เขา ไว้  เขา คิด ว่า แอบ ทำ คน 

อื่น คง ไม่ เห็น  และ ลั ไม โอกาส  เมื่อ ใด กจะ เอา เปรียบ ผู้ อื่น 
ท่นที่  ฉะนั้น  การ แก้ไข เรือง ความ เห็น แก่ ฅวน  ดอง แก้ 
กน ดง แค่ เบน เด็ก เล็ก  ๆ เมือ ความ เห็น แก่ลั ว ได้ ผ่งลื ก 

เสีย แล้ว  จะ ไปฃุ คราก เงา ออก เท่าไร ก้ฃุก ได้ ไม่ หมด  ลัง 
คม จึง ด* อง วุ่นวาย กน ด ไ) ที่ เห็น อยู่ ใน ทุก ว0 นน  ไม่ ว่า ร้ฐ บาล 
ชุด ไหน  จะ มา ใช้ มา ดร การ อะไร  จะ มี บุคคล สามารถ 

ข นาก ไหน มา แก้  ก้จะ ไม่ ได้ ผล อะไร เลย  เพราะ แก้ไข กน 
ไม่ ถูก จด 


ขอ ย อนก ล บ มา เรื่อง ประ สา ท 'เท่า ที่ใค้ ลอง คุย 
กบ คน ไข้ โรค จิฅ  หรือ โรค ประสาท ที่ เขา หาย แลํว  ถาม เขา 
ว่า ทำไม มํนถึ่ ง เบน ขนม  า เข ไก็ว่ าเรื มฅ นมํ นรูสึ กรำ กา ญ 
ก่อน  อะไรๆ  คู มน รำคาญ ไป หมค  ไค้ ยนเ สิ ยง อะไร ฅาม 
ธรรม คา ก็ รำคาญ แค เวลา มืจึฅ ใจ ปก ฅมน ไม่ รำคาญ  คว  เม 
รำคาญ น ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า เบน  เครือ ง ก่น จฅ 

ไม่ ให้ บรรลุ ถึง คุณ งาม ความ ดี  กน พวก นจะ ไม่ มืเว ลา สบาย 
ใจ  เหมือน ค นอน  เบน กน ที่ น่า สงสาร จริง  ๆ ทาง พระ 

พุ ทอ ศาสนา จึง  ลอน ไห้ หา) ผืกพิ ใจ ให้ สงบ ไม่ ให้ อีดพุ้ เง 

ซ่าน  และ ให้ อด ทน  ให้ หัด มอง ดฺโล ก ม อ; ;ด กน อี น แด่ ใน 
แง่คี  หา! ยม  หา! คุย แด่ ใน เรือง คเรี่ อง สนุก  อีก ประการ 
หนึ่ง กืออ ย่า' ไป น ไ) จ ด จำ เรื่อง ที่ ผ่าน ม' เแ ล้' 1 บาง คน สุข ก็ จำ 
ทุกข์ ก็ จำ  ใคร ด่า ก็ เทียว เอา มา จด จำ ไว้ แล้ว มา นอน โกรธ 
อยู่ กน เคียว เลยกลาย เบน กวา ม พยาบาท  เพราะ สิง ด่าง  ๆ 
ทีซ •อบ  จด จำ ไว้นึ่ จะ  ทำ ให้ เกิล  เบ๊น อารมณ์  เร่า รอน ขน มา 
เซ่น เบน ความ ร" ก กวา มช่ง  กวา ม พยาบาท  ความ ริษยา 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เรา จึง ฅอง เลิก จก จำ 
เสียบ ไง เพี่อ คลาย อารมณ์  การ ไป อีก มน  ถือ ม" นใน เรือง 


ต่าง  ๆ จะ ทำ ให้ เสย กวา มฝีม คสย ของ จฅ ใจ  จิล ใจ ที่ ไม่ สม 
ดุล ย์จ็ง  แสลง อาการ  ของ ลัน  ออก  มา ใน  รูป ของ  โรค ประ 
สา ท หาก ปล่อย วาง ไค้  V ม่ยึล มน ถือ มน ไค้  จิฅ ใจ ก็ จะ เบน 
ปกติ  ไม่ มีวฅ กก ง' ว ล' ใจ อะไร กับ' ใ กร  เวลา ฅึ่น อยู่ ก็ จะ เบน 
สุข  เวลา นอน ก็ จะ หลับ สนิท  ไม่ มีผน ร าย  คน ที่ นอน หลับ 
ยาก มก' จะ เบน คน' ที่ มี- พน ฐาน  ทาง จ่ฅ ใจ ไม่ มน คง  หรือ มี 
ความ วิฅ กก ไว ล เรื่อ งใล เรื่อง หนึ่ง  ลัเ อาการ มาก ขน  เช่น 

มี เรื่อง มากระ  ทบ กระ  เทือ นจิฅ  ใ ค' ชา เติม เพ็ ม' ขน  ก็ จะ ทำ 
ให้ นอน ไม่ หลับ  ลัาติ ล ต่อ ลัน หลาย คืน ร่าง กาย จะ เปลี่ยน 
ไป ใน ทาง ทรค โทรม  มี อาการ โรคทาง กาย เก ล ขน มา  เช่น 
เบื่อ อาหาร  คืท อาหาร ไม่ ย่อย งาย  ทอง คืค  ทอง เฟ้อ  ปวฅ 
ท1 อง  แน่น อก  ปวค หว  มีนห้ ว หนำ มี คฅา ลาย  ร่าง กาย 
หมค แรง  ขน สุศ ทำ ย ก็ คือ  ห มล ความ รู้สึก ทาง เพศ 

กน  ทืรู้  ธรรมะ  อย่าง  ถูก  ต่อ ง และ  ไค้ น่า  มา  ใช้ 
ป ฎบฅ  ใน ชีวฅ  ประ  จำ วัน  เขา สา  มารถ จะ  ปรับ ลัว  ให้ พน 
ทุกข์ ไค้ ผล ไป จาก คน ที่ ไม่ รู้ ธรรมะ  ย กลัว อย่าง เช่น  คน 
ไข้ คน หนึ่ง มี อาการ เพ ยง แก่ เบื่อ อาหาร และ ผอม  ลง ไป ทุก 
วัน  ๆ อย่า งอน ไม่ ไค้ เจ็บ บวย อะไร เลย  จิฅ ใจ สคชึ่ น แจ่ม 


ใส ร่าเริง ด ไป หา แพทย์ ฅรว จร ห้ไษ ามา หลาย แห่ง แล้ว  มี แต่ 
ผอม ลง ไป เรือ ย ๆ ยง กงเ บอ อาหาร  ต่อ มาระ ยะ นึ่เรื มมี 
กง วล ใจ นอน  ไม่ หล, บ และ  คิด' ว่า  ถา เบน  อย่าง  นึ่เรึ่ อย  ๆ 
ไป  คง ฅาย แน่  ฅ้วเ ลง กง จะ ดอง มี โรคอย่าง หนึ่ง อย่าง ใด 
แน่ นอน  แต่ หมอ ยง ดร วจ ไม่ พบ  หรือ หมอ คง ไม่ กล้า บอก 

คิด ใจ เขา จึง เริม เสีย  ร่าง กา ยก พลอย ทรุด โทรม ฅาม ไป 

ล้วน คน ท เขา มี ธรรมะ ประจำ โจ  เบน คน มี เห ดุ ผล  เขา จะ 

ไม,  ยอม วิฅก  กง วล  โดย ไม่ มี  เห ดผล  และ  เขา ไม่  กล้ว แม้ 
กระทง ความ ดาย  เขา ก็ จะ เชื่อ แพทย์ ว่า ไม่ มี โรค อะไร  เขา 
กลบ ดีใจ ล บาย ใจ  หาย ห่วง  เมึ่อ หา ยก ไว ลก็ห ลบ สนิท  ทำ 
ให้ กน อาหาร ไค้  โรค ก็ หาย  แพทย์ มํก พบ คน ไข้ ประเภท ที่ 
ไม่ มี ธรรมะ อยู่ มาก มาย ใน แต่  ละ วน  อน ไม่  ใช่ เรือง ที่ จะ 
ถือ ว่า เบน ธรรมดา  จึง ควร จะ  ทำ ความ เข้ ง ใจ ให้ แจ่ม แจง 

เฟ้อ จะ ไค้ หาย บวย  โดย ไม่ ดอง เสีย เวลา  เสีย เงิน เสีย ทอง 

โดย ใช่ เห ดุ  นึ่แส ดง ให้ เห็น ว่า คน ที่ ไม่ รู้ ธรรมะ นน  จะ เกด 
วงจร  ชนิด หนึ่ง  ห มน เวียน ไป  ใน ทาง  เลว ราย  อย่าง ไม่ จบ 
สน  คือ เมึ่อ ใจ บวย  (มี ทุกข์ ใจ)  ก็ ทำ ให้ คิด มาก  ไม่ ยอม 
คืน ไม่ ยอม นอน  ร่าง กาย ก็ยีง ทรุด โทรม  โรคทาง กาย ก็ ยง 


กำเริบ มาก ซน  ความ ทรมาน ที่ ร่าง กาย จะ ไค้ ร ไม่ กิ ยง ทวฃ น 

คาม ลำด่ โบ  ใจ ก็ บ่1 ว ย มาก  (ทุกข์ ใจ มาก)  ขน ไป อก  จึง เกํด 
การวน เวียน เลว ลง  ชนิด ที่ จะ จบ น้วย ควาน คาย เท่  ไน1 น 

เอง 

อาการ บ่1 วย จาก โรค ประสาท ถา ไม่ ทุเลา  จะ เบน 
เห คุ นำ ไป สู่  การ เกด โรคทาง กาย ที่ ราย แรง อก หลาย โรค 
เช่น  โรค ความ คน โลหิ ฅสูง  ซึ่ง มี อาการ ปวค หวเ บน สำ คํญ 
โรค เล็น เลือ ค ใน ศ มอง แตก ๓ คอม พาฅ ของ แขนขา  โรค 
เล็น เลือด ห" ว ใจ ตีบ  กล ไม เนอ หวี ใจ ตาย  เพราะ ฃาค เลือด 
ทำ ใหห วี ใจ วาย  โรค แผล กระเพาะ อาหาร และ สำ1 ใเที่  ซึ่ง 
เกิด จาก ความ เคริ ยค อารมณ์ ไค้ เช่น เคียว กน  นอก' จาก นํ้มี 
โรค เบา หวาน และ โรค ตา เบน ตอ หิน  อนึ่ง  กน ทํมี ราก 

ฐาน ของ' จิต, ใจ ไม่ ม่น คง  หรือ บาง กน ที่มีป ม ดอย ใน เรือง 

หนึ่ง เรื อง1 ใด  เมื่อ เวลา ฅวีเ อง เจึบ บ่, วย ไซ้  หรือ ทุกข์ ใจ ขน 
มา  จะ มีปฎ กิริยา ผิด แปลก ไป จาก คน ธรรมดา  เช่น  จะ 
แกล ไ]  แล ดง  การ  เจึบ  ปวด  ทํเลื ก น้อย  ให้ เบน  เห มีอน การ 
เจ็บ บ่1' วย มาก  เช่น แก ล็งร อง เอะอะ  แกล ไ ว่า ตะคิว กิน 
แขนขา  ชก หน้า บด เบ ย' ว ที่งนึ่ เนึ่ อง จาก เบน อาการ ของ 


โร กจิฅ ชนก หน ง ทีม ราก ฐาน มา จาก อา รม ณที่ถ กฤด กน 
บิล กน  ใว้อ ยู' ทาง หน ง แล่ มา แสดง  ออก อีก  ทาง หนึ่ง 

ส่วน คนที หึน ไป ใช้ สุรา เบน เครึ๋ อง ปลอบ ใจ  ก็มี มาก  คือ 
ต ~ ว เอง ไม่ กล้า พอ ที่ จะ ทำ กิจการ อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  เลย ใช้ 
สุรา เบน เ ครอง  กระตุ้น ย่อม ใจ ให้ เกิ  ล ความ กล้า ที่ จะ ทำ สง 
น น1 ไค้  ถำเ ฃาป ฏิม่ฅ เช่น นึ่นา น ๆ ล่อ ไป จะ เบน โร กล้ค 
สุรา  มี อาการ หวาด ระแวง  อีส งสยํ  หึง หวง ง่าย  สุรา จะ 

บน ทอน ที่ ง' ร่าง กาย แ ละ จิก ใจ  ถา ไม่ ไล้ กิน จะ มี อาการ มือ 
สน  นอน ไม่ หล ไง  บาง คน เพ4 อ เอะอะ  สุด' ทำ ย ก็' จะ ฅาย 
ควย โรค ฅบิแ ขง  หรือ โรค  แผล ใน  กระเพาะ อาหาร  หรือ 
เณ้ โลหิต ใน สมอง แค ก หึ ว, ใจ' วาย  ฉะ นึ่น  การ รู้ ธรรม 
และ การ ป ฏิบํฅ ธรรม เท่า นน  จะ ช่วย ไม่  ให้ เขา เบน โรค 
ประสาท ไล้ 

แม้ กน ที่  ประ  พ ฤฅิคื  ปฏิบิ ต ชอบ  ครบ  ทุกอย่าง 
ตาม หล กิของ ศีลธรรม  เช่น  ทำ แล่ ความ ดี  ไม่ ทำ ความ 
ช ว แล่ ย่งมี ไค้ ทำ จิต ใจ ให้ บรืสุ ทธ มาก พอ ควร  กย่ง เบน 
โรค ประสาท ไค้  สาเหตุ ที่ จะ ไม่ เบน โรค ประสา ทน น นอก 
จาก ตอง  เบน กน ที่  มี ราก ฐาน ทาง  จิต ใจ มน คง มา  ตง แฅ่ว ย 


๘๐ 


เค๊ก แล้ว  ย ไม เรือง กิเลส ฅไ! .เหา อ ปาทาน I ข ไม าพ้ว พ้น  ให้ 
๓ ค โรค ประสาท ได้  เบน ค รง คราว  ตอง อา ศ ไ) โลก ฅคร 
ธรรม เช่น  ความ ไม่ยึ คม^ ถือ มน เฃไ มา ใช่!) ฎิป๋ฅ ควย จึง 

จะ เบ่น คน ไม, มี ทุกข์  และ ยง จะ ตอง  เบน คน' ที่ ไม่ แสวง หา 
ความ ผคฃ อง ผูอึ๋น  เพราะ, นิ ส ไ ที่ ชอบ  คน ก จำ, หา ความ ผด 

ของ ผู้?) น, จะ เบน ลป สรร คตว สำ ค ญ ฑ๊จิต ใจ ไม1 ว่าง  นอก 
จาก นยไ จะ ตอง ระ ว่ง การ เผยอ ผยอง พอง ฅํว  ไม่ ดู หมี น ผู้ 
อึ่น  และ จะ ค อง  ปภม่ ตฅ่อ ฑก  ๆ คน ใน ฐานะ  เบน เพ อน 

๐น  จุ’ 

มน ษย  ไม่ อือ ชน วรรณะ  แส คง ความ เม ตา กรุณา ค ไย 

การ เสืย สละ ทร ไ! ยสืน  เงิน ทอง ส่วน เกิน แก่ ผู้ที่ ตก ทุกข์ ได้ 
ยาก  หรือ ไห้ ธรรม ทาน แก่ มหาชน  สง เหล่า นถไ ทำ ได้ 

บ่อย  ๆ จึฅ ใจ กิจ ะ หมด กํงว ต ว่าง สงบ  ปราศจาก ความ 
หง คหงิ ด ใจ  การ ร ไษา และ บ่อ งก น โรค ประสาท ค ไย หล ก 

ธรรม ของ พทธ ศาสนา จึงเ บ่น วิธี การที่ ได้ ผล ค สม 

ควร ที่ ทุก  คน ควร  ศึกษา และ ปฎบํ ค เรื่องอย่าง นเ บ่น 

เรื่อย ที่ ตอง เช่า ใจ  ควย บ่ ญฌา  ต้อง มี ความ  เพียร หัด คิค 
เลอ ก และ อ่าน หนังสือ ธรรม ที่คี  ๆ บค คล ใด ที่มีบ่ ญญา 


ย็อม จำ  คำ สอน  เหล่า นใว้  ไค้ เพึ่อ นำ มา  ใช่!) ฎบํค  ใน ชีวิฅ 
ประจำ วน ไป จน คราบ สน ลม หายใจ  บุคคล ใคที่ ยิง ไม่ ฅอง 

การ ธรรม  มา นำ ทาง ให้ ชวิฅ ของ คน  จะ หยิบ อื่น คำ สอน 
เหล่า นไป ให้ ผู้ อื่น เขา อ่าน  กยิ ง ถือ' ว่า เบน ธรรม ทาน อิน 


ไค้ บุญ กุศล มาก เหมือน กน 


พระ พุทธ ศาสนา มี บทบาท ใน การ 
เจริญ เติบ โต ทาง จิต ใจ ของ เด็ก อย่าง ไร 


หล ไ ไก วาม จร งมี อยู่ ว่า 


แม่ ที่ มีหลํ ก ธรรม อยู่ ใน 


ใจ ย่อม แส คง ความ เมฅ ตาก' รณา  และ ให้ ความ ยุติธรรม ต่อ 
ลูก ไค้ด็ กว่า แม่ ประเภท ไม่ เอา ไหน  เด็ก ที่ ขาก แม่ หรือ 
ซาก กน  เลย งด  ที่มีค วาม รก  ต่อ เด็ก  (เช่น เดียว  กบ แม่) 

ย่อม จะ ขาก ที่ งก วาม รไา  และ ความ อบอุ่น ทาง จิก ใจ  เมือ 
เต บโฅ เบน เด็ก ว ไ] รุ่น จะ มี แนว โน้ม  กลาย เบน บุคคล ที่ ชอบ 

ก่อ เหตุ  เกือก รอน  ใ' ห แก่ สง คม  ใน ทุก [กาน  ไม่ มาก  ก็ น้อย 
และ เบน  การ ยาก  ที่ จะ อบรม นิ ลัย  ใหํ เปลี่ยน  แปลง กลับ มา 

เบน พลเมือง ดี  เพราะ เขา เหล่า นมีน้ ลัย เบน เช่น นน มา 

แลั ว ตง แต่ ลัง อยู่ ใน ว ไ] เด็ก  การอบรม ศล ธรรม  หรือ 

ศาสนา ใน โรง เรียน จะ มีล่ วน ช่วย แก้ นิ ลัย เด็ก ว ไ] รุ่น เหล่า น 
ไค้ น้อย  เพราะ เบน การ แก้ ทีป ลาย เหตุ  การ ใช้ กฎหมาย 

ลง โทษ กิน อย่าง หนัก  ก็ คง ไม่ ไค้ ผล เช่น เคย 


เดก ขา ค แม่  ส่วน ใหญ่  เกด  จาก พ่อ  และ แม่ มอน 
เบน ไป คอ ง เลิก จาก กน  เช่น แม่ อาจ ไป มล าม่ ใหม่ หรือ พ่อ 
อาจ ไป มี ภรรยา ใหม่  เด็ก จึง ไค้ รบ การ เลย งดู จา กก นที ไม่ 

ใช่ แม่  ฉะ น น บญ หา ที่ จะ ค้อ ง ระ ว้งด็ คือ  ทำ อย่าง ไร ช่วิด 
สมรส จึง จะ ราบ รึ่นมี กวา มศข ดล อด ไป  คำฅ อบ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ 
การ เลือก กู่ชีกิ ค ที่มีท รพ ย์ลม ม้ ฅแฅ่ อย่าง เดียว  แค่ ดอง 
เลือก  กู่ที่มี ศีล  ธรรม ค มี อ วาม  ประ  พฦฅิ ดี  มีนิฒั และ 
- อารมณ์ ดี  เบน บก กล  ท) ป ฏิบฑ  ธรรม ถก ดอง  ดาม  หล โ’ ทำ 
สอน ของ พระ พุทธ ศาล นา  เพราะ การ มี ชวิฅ สมรสอยู่ ค้วย 
ก้น นาน  ๆ จะ เกิด มี อุปสรรค ด่าง  ๆ นานา ประ ด"  เข้า มา 
คลอด เวลา  จะ แก้ ไค้ กด วย ธรรม  ใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ 


สอน ให้ ทุก คน  รูจึก  ก้น คว้า หา  เห ดุ ของ  ความ ยุ่ง ยาก  และ 
แก้ แห ดุน น ๆ เสีย  ด็จะ พน จาก ความ ทุกข์ ไค้,  กู่ สมร สทีรู้ 


ค้กนำหค้ ก ธรรม เช่า มา ปฎิม่ ดใน ชิวด ประจำ วน  จะ เกิด มี 
กวา มอด ทน ก้อ  ความ เบื่อ หน่าย ใน  ชีวิฅ จำ เจ ของ เด่ ละ ผาย 
จะ รู้จํก กลาย ความ  ยึด มน ถือ มน  ใน ค้วฅ น ขอ งด น ออก ไป 
และ จะ ดำเนิน ชีวฅ ดาม หนา ที ขอ^ ผูทีเ ค้า มา รืวม ทุก ขรืว ม- 


ล ขด วยค้ น ไค้ เบน อย่าง ดี 


จึง เห็น ไค้ ว่า ก้ชีวิ ดที่มี ศีล- 


ธรรม และ ความ ประ ฟ ฤดี คีนน ย ไม าเพ่ ยง พอ ไม่  ย ไต่ อง 
อา ศ ย การ ร้โล ถุต ต' ร ธรรม ควย 

สา เหฅุ ของ การ หย่า ราง ทํสำ คํ ญ ประการ หนึ่ง ก็ 
คอ  การ ไม่ อีม ใจ พอ ใจ ใน รส กาม ของ แค่ ละ ผาย  ทำ ให้ ผู้ 
ที่ ขา ค ธรรม ประจำ ใจ  ต้อง ใผ่1  ใจ หา คน  ใหม่ มาท ค แทน 
นึ่เบ นบ ญ หา ที่ เกิด  แก่ ปุถุชน  คน มิ'  รา กะ  รุนแรง  แค่ ถา 


หญิง ชาย คน ใด มีจํฅ ใจ สูง  เห็น แก่ อนาคต ลูก  หรือ สงสาร 
ลูก  ๆ กล วว่า เมื่อ โต เบน ผู้ใหญ่  จะ กลาย  เบน ผู้ใหญ่ ที่ ไม่ ดี 
เพ ราง ขาด ความ อบอุ่น ทาง ใจ  ก็ จะ ทน อยู่ ก่น ต่อ ไป ไต้ จน 
ลูก เดีบ โต  จน มี จิต, ใจ  เข ม แข็ง พอทํ จะ ขาด แม่ ไต้  เรือง 
นึ่  ต่อ ง ยก  ความ ดี  ท1 ง หมด ให้  แก่ ผู้  เบน  แม่ ที่  ย ยม อด ทน 
เลย ง ลูก โดย  ไม่ มี  สามี ใหม่  ลูก ขาด พ่อ  ไม่ เกิด  ผล ต่อ  การ 
เจริญ เต บ โต ทาง  จิต ใจ ของ เดีก  รุนแรง เท่า ก่บ  ลูก ขาด แม่ 
ความ เบน แม่ จึง  มี บทบาท  สำ คญ มาก ต่อ การ  เจริญ เต้บ โต 
ทาง จิต ใจ ของ เดก  สไบ ชา ต ญาณ ของ ความ เห็น แม่ ย่อม มิ 
ความ รไา  ต่อ ลูก ตาม ธรรม ชา ดี อยู่ แล ว แต่ ก็ ยง มี สาเหตุ 
มาก มาย ที่ ทำ ให้ เดก ต้อง ขาด แม่  สาเหตุ เหล่ านึ่เ รา ช่วย ก่น 
กำ จด ให้ เหลือ นอ ย หรือ หมด ไป ไต้  โดย แต่ ละ คน ต่อ ง 


๘๕ 

ศึกษา หล ห้า ธรรม ตาม คา สอน ของ พระ พุทธ เจา  ดิง จะ กล่าว 
ต่อ ไป 

พ่อ แม่ ทศึ ย่อมอ บรม ลูก  ควย เหตุผล  และ จะ ไม่ 
แส คง  อารมณ์ รุนแรง  ต่าง  ๆ เบน ฅํว  อย่าง  ให้ เคก  เห็น 
ชีวิต ใน ครอบ ค รวิ ของ คนที มี  ธรรม จะ มี ความ ศฃ ราบ รื่น 

พ่อ แม่ ย่อม แส คง ความ รก ความ  เมตตา  กรุณา ต่อ ลูก  ลูก 
จะ มี ความ รู้ สก อบอุ่น ทาง จึฅ ใจ  ลูก ของ พ่อ  แม่ ใน  ครอบ 
ค รวิ อย่าง นจะ เติบ โค ขน มา  เบน ผู้  ใหญ่ ทีมี  จึต1 ใจ  สมบูรณ์ 
เต็ม ไป ควย ความ เมตตา กรุณา  ปราศจาก ความ เห็น แก่ ฅวิ 
ประพฤติ  แต่ศ็ ง ดี งาม  ผู้เลิ ยง  แทน แม่ จะ  เบน ใคร  ก็ คาม 
ย่อม แส คง ความ ร ห้า, ให้ เด็ก  เติค ความ อบอุ่น  ทาง จึฅ  ใจ ใต้ 
ไม่ ดี เท่า  แม่ (ยก เวน  แม่ ไม่ ดี)  เดีก ที  ฃา ค แม่ จึง  เติบ โต  ' 
ขน มา ควย' จึฅใ จทื่ ข' าค ค' วาม อบอุ่น1 ขา ค ความ มน คง' ทาง' จึต 
ใจ  จึง เต็ม ไป ควย ความ เห็น แก่ ฅวิ มาก บาง น้อย บาง  ความ 
เห็น แก่ ค' ว ก็ เบน ราก เง่า ของ ความ รุ่ม ว" ยทง หลาย ใน โลก 
น จาก การ สำรวจ อาชญากร1 ใน เรือน' จำ หลายๆ  ประเทศ 
โค ย นาย แพทย์ ผ้  เชียว ชาญ ทาง  โว ศจึศ  ก [ค พบ ความ จร ง 
แนว เดียว กน  และ  ยอม  รบ กน ทวิ  ไป แล่ วิ  ว่า  ในจํ ใน, วน 


อาชญากร ว ไ] รุ่น ทก  ๆ ๑๐๐  กน  จะ มี ประ ว่ฅข องการ ขาก 
แม่ ใน ว ไ] เค้ก เล็ก ถึง  ๕๐  คน  และ เกก  ท ขาก แม่  คง แก่ อา 
ยุ นอ ยก ว่า  ๕ บี ลง ไป  จะ มี โอ  กา ส เบีแ  อาชญากร  ไค้ มาก 
เบีน สอง เท่า ของ เค้ก ท ขาก แม่  เมีอ อายุ เลย หำ บี ขน มา แล, ว 
ฉะ นน  แมจึ ง มี'') วาม สำ ค ญฅ่อ เค้ก เล็ก คง แค่ อายุ  ๓ เคือ น 
ถึง อายุ  ๗- ๘ บี  เค้ก อายุ  ๓ เ ค้อน  เขา  เรืม จำ  แม่ ไค้  จำ 
เสียง  จำ ใบ หน ไ และ ท่า ทาง  การ ส้ม ผสฃ อง แม่ ไค้  อย่า คิก 

ว่า เขา ไม่ มี ความ คิก ความ จำ  เขา มี อยู่ ครบ  เพ ชง แค่ ว่า เขา 
พก ไม่ ไค้ เท่า น น เค้ก ไม่ ไค้ กองก  าร  แค่น ม และ  อาหาร 
หรือ ชอง เล่น  แค่ เขา ก4 องการ ความ ร ไา ก* องการ  ความ เอา 
ใจ ใส่ ๓ เค้ก แข าค แม่ จะ มี ผล กระทบ กระเทือน ค่อจิ ค ใจ ของ 
เค้ก อย่าง รุนแรง  ญาติ กน อื่นๆ  ค้ใม่ สามารถ จะ ให้ ความ 
ร ไ! และ  ความ  อบอุ่น  ทาง  จิก ใจ  ไค้ค้  เท่า  แม่ที่  ค้มี  หล ไ) 
ธรรม ประจำ ใจ 

การ ที เค้ก มี แม่  อยู่ เบีน  กร กน  แค่ แม่  ขาก  ควๅ ม 
เอาใจ1 ใล่ค่ อ ลูก เช่น  แม่ มี ลูก หลาย คน  แม่กอง ทํไ งาน นอก 
บาน เพ เอ หา ราย' ไค้  แม่ ที่เ พลิก เพลิน ใน าจ  การบ นา อย่าง 

ภาย นอก บ9 าน จน ลม ฅว  และ ให้ ค นอน เสียง ลกแ ทน  กก ลิง 


เติบ โด มา เบน ผู้ใหญ่ ที่ ไม่คี  เช่น  เคียว  กนก บ ลูก ท ฃาค แม่ 
กรอบ คริว ที่ มี ลูก เกิน สาม กน ขน ไป  ลูก คน กลา งม ไ ไ เสีย กน 

เพราะ พ่อ แม่ เอาใจ ใล่ ลูก คน  แรก  และ คน สุด ทอง มากกว่า 
คน กลางๆ  ลูก คน กลาง มก จะ ขาด ความ รไไ จำ ก แม่  จึง 

ขอ เตือน บรรดา แม่ๆ  ไว้ ด้วย เพราะ เบน หล ก ความ จริง 

ซึ่ง ทาง การ แพทย์  ยอม ริบ กน  ทิว ไป  และ  เช่น ใน กร ณ ที่ 
เคีก อายุ ๓- ๔ เตือน ลูก แม่ ทอ คทง  จะ เริม ด ไย อาการ 

ชอบ ริ อง ไห้  จะ ร ไง^ ร1 งละ ยาว นาน ฅิคด่ อ กิน  ถ ไ หาก เคีก 
ไม่ ได้ รไ กา รด อบ สนอง ที่ อบอุ่น จา โคน ที่คล้ 'ย แม่ ของ เขา 
นาน  ๆ เคีก จะ ค่อย  ๆ เฉย เงียบ ลง  ไป เอง  จน  กลาย  เบน 
เคีก ที่ ไม่ สน ใร ใคร  ดเผิ น ๆ กว่า เบน เดก เลย งง, าย ไม่ กวน 
เลย  ถา ปล่อย  ให้ ขาด แม่ จน ม อาการ เช่น นี  เ กิน  ๓ เด อน 
ขน ไป  ผล ราย ที่ เกิด ขน  ทาง จิฅ ใจ ของ เด กน จะ อยุ 1 คง ทน 
ถาวร  ดล อด ไป  จะ แก้  ให้  กลบ  คืน ติ  เบน  ปกติ  ได้ ยาก 
ความ จริง อนนี เบน ลง ที่  แพ ทย ทาง  โรค จึฅ ได้  คน ค' วา, พ บ 
แ ละ ยอน ริบ รอง กน ทิว ไป แล้ ร เดก เลก ที่ ขาด แม่  ถึง แม้ จะ 
มี  อาย เพ ยง  ๔- ๖ เด อน  จะ เกด ควาน  ผด หวง  ฃ อง พัน 


เช่น  เมื่อ มี  ความ หิว  อยาก ดูด นม  แฅ่ไ ม1  ได้ ดูด  ไม่ ได้  กิน 
อยาก ได้ เหิน คน มา แสดง  ความ หัก ความ เอาใจ ใส่  แค่ ก 
ไม่ มี ใคร  มา แสดง  ความ หัก  หรือ มา เล่น  ด้วย  นาน  ๆ เขา 
อารมณ์ ชอง เด้ก จะ เฉย  เม ยฅ่อ สีง  แวด ล้อม  ไม่ ค่อย  แสดง 
การ คอบ โฅ้ค่ อสีง เร่ ก ภาย นอก  เด็ก บาง  คน อาจ จะ รอง ไห้ 
โย เยฅ ลอด วน  และ ร่าง กาย มี การ เคลื่อน ไหว นอ ยล งก ว่า 

ปกติ  ทำ ให้  เขา หัด  คลาน ชา  นง ชา  ด้ง ไข่  และ เดิน ได้ ชา 
กว่า เด็ก ปกติ 

เด็ก บาง กน แม่ หาย หนำ ไป  ๒- ๓ วน แล วก หับ 
มา  เด็ก จำ เสียง แม่ ได้ ดี'  เด็ก เรืม เกิด มี ความ วฅ กก งีวล 
ดีด วา  แม่ จะ ค อง แยก จาก ไป อีก  ความ ดีด น จะ มี อยู่ คลอด 
เวลา  ทำ ให้ เด็ก นอน หลบ ยาก  และ รอง ให้ กวน คน เลื่ ยง 
คน เลื่ ยง ไม่ รู้ สาเหตุ ว่า เด็ก หัว งก วน โย 1ย เพราะ เหตุ ไร  อาจ 
ลง โทษ ติ เด็ก  หรือ แกล้ง ปล่อย เด็ก ให้ ร่อง อยู่ ตาม ลำพัง 

จน เงียบ ร่อง ไป เอง เพราะ เห นอ ฆ การ กระทำ เช่น นํเ บน 
การทำ ลาย จิฅร ใจ เด็ก อย่าง รุนแรง  ชง พบ ได้ พัว ๆ ไป  ใน 
ทุก หหัง คา เรือน  การ แก้ไข ที่ดีที่ สุด คือ  ผู้ เบน แม่ด้ ■อง สละ 
เวลา ทำ ธุรกิจ งาน ค่าง  ๆ ให้ น้อย ลง  ใช้ เวลา ส่วน มาก 


จน กวา ลูก จะ ม ความ อบ อุ น เกก ขน แก จิฅใ จอ ย่าง เพ ยง พอ 
ชง สง เกตุ เอา เอง ไค้ ง่าย  ๆ เด็ก ทมค วาม อบอุ่น ทาง จิค ใจ 
นั้น จะ เบน เด็ก ท ร่าเริง  ชอบ' หัว เราะ  กน เก่ง  นอน หลบ 
เก ลอน ไหว กวฅ ลอก เวลา ท เขา กน  และ ไม่ มี อารมณ์ โม 
โห เวลา ห้ว 

อยาก จะ ขอ ยา อีก ค รง ว่า  เด็ก เล็ก วน นถไ ลูก 

ป ลอย ให้ อยู่ แฅ่ลำพไ คน เด็ย วนา น ๆ หลาย  ๆ กรง  จน 
เค้ก เคย ชน เงียบ ไป เอง นั้น ธ ย่า นึก ว่า เค้ก เลย ง ง่าย ไม่ ทวนุ 
ใคร  แต่ จิ อ ใจ ของ เด็ก1 นั้น เสึย ใปแลวอย่าง ถาวร  รู้ ไค้ 
ง่าย เช่น เวลา อุ้ม เด็ก  จะ รู้สึก ว่า เด็ก ทำ ต่ว ขืน  ๆ ไม ม การ 
ค้ใจ ฅอบ สนอง ก่อ กน เลย ง ค? พ้ย  ๆ กบ ว่า เด็ก อยาก จะ 
นอน หรือ อยาก จะ เล่น วฅถ อย่า งอน  ไม่ ยอม ให้ อุ้ม  เด็ก 
จะ ไม่ มี การ มอง คาม สึงเ ร2'] ต่าง  ๆ คน แปลก หน ไ มา หา 
เค้ก กไม่ กล ว เพราะ ไม่ มี ความ รู้สึก อ็นใ ค ต่อ กน  เด็ก พวก 
นี่ จะ ไม่ กก ใ กร เลย  ใคร จะ มา อุ้ม ก็ ไค้  แต่ต่ วจะ ขืน  ๆ 
เหมือน เรา อุ้ม ตุ๊, กฅา  เด็ก ไม่ แสก งก วาม ริก คอบ  เค้ก จะ 
สนใจ ก่อ วก ถ ของ ก็ น ของ เล่น มากกว่า สนใจ กน นี่ แหละ 
คือ ทุ๊' ขาก ความ อบ อ,, น' ทาง' จิก, ใจ' จาก การ ขาก แม่  จึง ขอ ให้ 
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ผู้ เบน แม่  อย่า คิค ว่า ลูก ฅวเ อง เลย ง ง่าย  เลย ปล่อย ให้ กน 
อื่น เลย ง แทน  แล วฅว เอง ไป ทำ งาน หรือ เพ ลด เพลิน ใน 

ทใง อื่น  จน เกิด ผล เสีย ต่อ การ เจ รืญ เทิบ โต ทาง จิต ใจ ของ 
เด็ก  จน เสีย กน ใน อนาคต 

เด็ก ฃาค แม่ เหล่า น เมื่อ เทิบ โค ขน อายุ  ๑- ๕.  บ 
เขา จะ เบน เด็ก ทํมึค วาม อยาก ไค้ ใน ทุก สี งอ ย่าง รุนแรง  เขา 
จะ มีน ลัย กาว ราว โมโห ราย  ร ไ) แก คน อื่น  และ เห็น แก่ ทิว 
ลัาสี ง ของ  อะไร เอา มา  เบน ของ  ทิว ไค้  โ! จะ รีบ  แย่ง เอา มา 
เบน ของ ทิว  จะ มี การ แย่ง ของ กิน แย่ง ของ เล่น  มี การ ทะ 
เลาะ ตี กน ระหว่าง เด็ก  ๆ มี การ ขู่ ทุก คาม กำ ว รำ ว อารมณ์ 
ฉุน เฉียว  ทงน เกิค มา จาก เด็ก ค้อ งรํ อง ไห้ หิว นม เบน เวลา 
นาน เมื่อ เขา ยง เล็ก อยู่  เบน การ เพาะ นิ ลัย โมโห ฉุน เฉียว 

ขน มา อย่าง ถาวร  ถ้า พ่อ แม่ เลย ง เด็ก เอง  เหตุการณ์ เช่น 
น้จะ เกิด ขน ไค้ น้อย มาก  .ยก เวน ใน กรณี ที่ พ่อ แม่ เบน คน 
ไม่ รัก ลูก  ไม่ มี ความ เมตตา กรุณา 

แม่ คน เดียว เท่า น น ที่ จะ เบน ผู้ ให้ ความ อบอุ่น 
ต่อ เด็ก ไค้ โค ยล ม บูรณ์  แม แต่ พ่อ กให้ กวา ม รัก ต่อ เด็ก ไค้ 
ไม่ ลม บูรณ์ เท่า แม่ แม่ คอย อุ้ม ชู ดูแล บอ งกํน อ้น ตรา ย บด 


เบา ความ เจึบ ปวค และ ความ ไม่ สบาย ต่าง  ๆ ให้ แก่ ลูก 
นอก จา กน แม่ ยไแ ศ ดง ความ ชื่น ชม  หยอก ล่อ เล่น กับ ลูก 

เก่ค ความ สุข  มี กวา มอบ อุ่น แก่ จิฅ ใจ ได้ อย่าง สมบูรณ์ 

เค็ก ที่ ไม่ ฃาค แม่ ส่วน มาก จึง เติบ โฅฃ น มา เบน ผู้ใหญ่ ก มีจิฅ 
ใจ เข ม แฃึง  มี สุขภาพ จิฅคี  มีน ส ไ! เออ^ อเผ อ แผ่  เมฅ 
คา และ เห็น ใจ เพึอ น ๆ ผิดก ไ แเด้ ก ขาด แม่' ซึ่ง มี แค่ ความ 
เห็น แก่ ฅว  โมโห ราย  อิจฉา ริษยา  โกหก เก่ง  และ ข 
ขโมย  ใน แง่ นจึฅ แพทย์ อธิบาย' ว่า  เด้ก พวก นไม่ มี ความ 
อด ทน ที่ จะ  เห็น คน อนมี ความ สุข เขา  จะ ไม่ ยอม  ช่วย คน ที่ 

ได้ รบ ทุก ฃให้ พน ทุกข์  จะ ไม่ ยอม ช่วย เหลือ ใคร ให้ มี ความ 
สุข  จึง ดเห มือ น1 ว่า เขา  มี กวา ม เห็น แก่ กัว อยู่ ฅลอ ค เวลา 

บาง ค รง  ยง แก กัง ให้ ก นอน เก ค ความ ทุกข์ อวย  เช่น 

แก กัง ขโมย ของ สุด รไา สุด หวง  ของ คน อื่น เพื่อ' ให้ ๓ ด ความ 
เสียใจ  ที่ ง ๆ ที่ฅว เอง มี ได้, ขาด แคลน สีงฃ อง นน  แค่ ทำ 
การ ขโมย เพ อ ทำลาย  จิค ใจ ผู้อืน ให้  หมด สุข  เหมือน กบ ฅว 
เอง1 ใน สมัย เมีอ ย ไ) เด็ก  หรือ อาจ จะ แก กัง ใส่ ร่าย หาเ รอง ใส่ 
ความ  ชอบ พด เร่ ลง ค่าง  ๆ ใน ทาง เลว ร่าย  ไม่ เคย พูด 
ชม ความ ดี ของ ก นอน  ทงน เใจึ อ ก่อ ความ ทุกข์ ใจ กังวล ใจ 


ใหํก บก' นอึ่น  การ กระ พำ เช่น น เขา กระทำ ไป ท1 ง ๆ ทึ๋รู้ 
ว่า เบน ลืงช่ ว แค่ จึฅใ ฅํสา นึก ของ เขา มี  แรง ผสํ กด นให็ ทา 
ไป เช่น นน โดย มิ ได้ รูสึก ฅวเ พำ ที่ ควร จะ รู้ 

เด็ก ที่มี อาย ฅงแฅ่ เล็ก จน ถึง  ๓ บ ไม่ ฅวร ได้ 
ริบ การ ลง โทษ ใด  ๆ เลย' ท1 ง สน  เพราะ เด็ก ยง เล็ก เกิน ไป 
ยง ไม่ มี ความ คิด เห็น  ฅํด สิน ใจ ลง ไป ว่า อะไร ผิด อะไร ถูก 
สอน ไป เท่าใด เด็ก กยํง ไม่ เช่า ใจ  ถึง แม้ ว่า บาง คน จะ พอ 
เข้า ใจ แฅ่ด็ ยิง ลืม ง่าย  เด็ก เล็ก น น ลืม ง่าย  เลย พำ ให้ ผู้ 

เลื ยง เข้า ใจ ผิด คิด ว่า สอน แลว ไม่ จำ  หรือ คิด ว่า เด็ก โง่ 

จง มี การ ลง โทษ กิน  พ่อ แม่ บาง คน เข้ม งวด กบ เด็ก มาก 

เกิน ไป  ผิด นิด ผิด หน่อย ก็ ลง โทษ  เด็ก เล็ก จะ ปริ บ ฅว 

เอง ไม่ ได้ เรืว ให้ ทน ดาม กวา มด องการ ของ ผู้ ใ [หญ่  การ จะ 
สอน เด็ก จึงฅํ อง เบน การ สอน แบบ ค่อย  ๆ สอน  ชา แล2 ว 
ซา อีก  ที ละ ขน ดอน อย่าง มี เห ฅุผล  เด็ก จึง จะ คิด ดาม ทัน 
อย่า ไป หลง ด่า ว่า ลูก ของ ดํวเ อง โง่  ถา เขา โง่ จริง  ก็ โง่ 

เพราะ พ่อ แม่ ของ เด็ก เบน ผ้พำ ให้ โง่ 


เด็ก ลำ ถูกลง โทษ บ่อย  ๆ เด็ก จะ รู้สึก ผิด หวง 

หลาย ค รง  ทบ ถม ซไา ซ2 อนก น เขา มา เรื่อย  ๆ จน รู้สึก ว่า 

คิว เอง ไค้ เสีย ทุก สึงทุ กอย ญ่ไป จน หมด สึน  รู้สึก' ว่า คิวเ อง 
ไม่ มี ค่า อะไร เลย  ไม่ มี ใคร ฅํอง การ เขา เบน ภาวะ ที่ เด็ก 

ทน ไม่ ไค้  ยง พ่อ แม่ ไม่ เขา ใจ กลบ ไป กล่า วหา พูค จา ค่า ว่า 
ชา เคิม  เด็ก จะ ยีงมี ปฎิ กริยา โค้ฅ อบ  หนํก  ๆ เข ไ เด็ก จะ 
ไม่ รู้ เลย ว่า  เขา ทำ อะไร ไป อย่าง หนึ่ง นน ผิด หรือ ถูก 

เบน การทำ ให้ ขา ค ความ เชึ่อ ร! นใน คิว เอง  และ คิด คิว มไ 
จน เบน ผู้ใหญ่  นอก จาก นึ่ย ไง เกิด ความ สูญ เสีย ความ เบน 
มี ฅรคิ อก น ระหว่าง ผู้ เลย งก0 บ เด็ก  ไม่ ว่า ผู้เล ยง เด็ก จะ เบน 
ใคร ก ดาม  เด็ก จะ  มี ความ รู้สึก ว่า ฅัวเ ขา ไม่ ไค้ เบน ที่ รก 

หรือ ที่คิ องการ' ของ' พ่อ แม่ อีก แล, ว เด็ก จะ หิว หา ความ รก 
หนํกิ  ๆ เข่า ลำ ไม่ ไค้ ความ รก มา  กจะ กลา ยาบ นความ 

เคียด แค่น ชิง ชง  โมโห ใจ ร2 ซน  และ จะ ไม่ เชือ คำ พูด คำ 
ลอน ของ ใคร  ๆ ที่งสึ น จง ค คลาย กบ ว่า ม นิล ยดอ  กำ 
พดที่ ว่า  ประ เคียว ก่อน  รอ ก่อน ชิลก  จะ ไม่ มี ความ 

หมาย ลำ หรบ เด็ก เหล่า นึ่เล ย 


นิก่ย ของ เด็ก ที่ ขาด แม่ เหล่า น เมึ๋อ เด็ก โฅเ ฃำสู่ 

ว ใ] รุ่น จะ เปลี่ยน เบน กน ที่ ไม่ เคารพ ผู้ใหญ่  ไม่ รู้ จใไ คำ ว่า 
อาวุโส  จะ ไม่ รู้ จก คำ ว่า ก ฅญญู  แม้ แต่ พ่อ แม่ ของ เขา 

เอง เขา กไม่ รู้ จก บุญ คุณ  จะ เบน คน ที่ม้ แต่ ความ เห็น แก่ 
ฅวจึ ค จะ มี ความ คิด เห็น และ การ กระทำ1 โน แบบ ต่อ ฅไน 
ผู้ใหญ่  อยู่ฅ ลอด เวลา  เด็ก บาง ราย ไม่ มี ทาง ระบาย ออก 
เพราะ เกรง กล ว ผู้ใหญ่ ใน บาน  เด็ก จะ หน ไป ระบาย ความ 
คใา แค VI จ โดย การ แสดง ทึไม่ มี ความ เคารพ  แล ดง การ 

ก ไว ร ไว ต่อ ครู บา อาจารย์ และ ผู้ บงคํ บบญ ชา แ ทน  และ 

บาง ราย ย์ง ประพฤติ ไป ใน ทาง ผิค กฎหมาย  และ ข ไ) บง คบ 
ของ ก่ง คม  จึง ล รูป ไค้ ว่า  บญ หา ต่าง  ๆ ที่ เด็ก ว ไ] รุ่น 
เหล่า นก่อ ฃนนํ้ น มี ราก ฐาน มา จาก การ ผิค ปกติ ทาง จิฅ ใจ 
ทไค้ รบ มา จาก การ เลย งด ผิด  ๆ ใน ว ใ] เด็ก  ผู้ใหญ่ บุก ท่าน 
จึ  งด อง ร ไม่ ผิคช อบ ต่อ ลีง เหล่า น และ จะดํ อง รีบ ช่วย ก่น 

แก้ไข ให้ ถู  กจุ ค. 

ผู้ใหญ่ บาง คน อาจ มีก วาม เห็น แยไ ท่า  เขา เลย ง 
ลูก มา อ อ่าง ดีฅา ม ใจ ทุกอย่าง แฅ่ลู กกิย่ ง เสีย กน  ฃไ} นก็ 

เพราะ ว่า  พ่อ แม่ คาม ใจ ให้ เค็ก แต่ วัค ณงิน ทอง ของ กิน 


ของ เล่น  แต่ ไม่ เคย ให้ กวา มรไ าเค็ กอ ย่าง พอ เพียง  จน 
เกิค ความ อบอุ่น ให้กํ บจิฅ ใจ เค็ก  เม อ เด็ก ไม่ มี ความ อบ 

อุ่น ทาง จิฅใ จฅ1 งแต่ อาย เขา ไค้  ๓ เด็อ น การท จะ มา เอา 
ใจ ให้ กวา มรํก กน ภาย หลง เมื่อ เด็ก โฅ ขน ย่อม ไม่ ไค้ ผล  จี 3 
เบีน การ สาย เกิน ไป ที่ จะ แก้ไข เด็ก ขาด แม่ คไ กล่าว ให้ม้ จิต 

ใจ เบน ปกติ ไค้  ควย เหฅุ ผล ทาง การ แพ ท ย6 ท กล่าว แล ว 

ฉะ น น ใน การ ให้ ความ รํก  การ ให้ ความ สุข  การ ให้' 
ความ อบอุ่น แก่ จีฅ ใจ เด็ก  ย่อม เบน ลึงท ต่อ ง แล คง  ถึง 

แม้ จะ เลย เวลา มาก แต่ด็ จำ เบน และ ไค้ ผล คุ้ม ค่า  พ่อ แม่ 

จีงต่ อง ศ ละ เวลา  สละ ความ เห้น แก่ ต่วใ ห้ลค น้อย ลง  โค ย 
ใช้ เวลา; มา คลุก คล อยู่ กบ ลูก ของ ต่วเ อง ให้ มาก  จีง จะ เรียก 
ว่า เบน การ เลย ง ลูก ให้ ถูก ทาง  และ ถูก ฅอง คาม หล ก วิชา 

การ แพทย์ บี จจุ บน  ส่วน เดก พี ถูก คาม ใจ มาก เถึน ไป 

ทวิ  ๆ ที่ พ่อ แม่ เลย ง เอ งก ฅๆม  จะ ไม่ รู้' ริ, ก ระเบียบ และ ขอ 
ห ไม ใค  ๆ จึง ต่อ งมี การส่ง สอ นก่ น้แ บบ ค่อย เบีน ค่อย ไป 
ถือ หล่ก ป ฎิบฅ เดน สายกลาง ของ พระ พุทธเจ้า  ลอน เด็ก 

ครีวิ ละ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ ลอน เปลี่ยน เรื่อง ไป ทุก จ้น  แล ว 
กวน เวียน มา ลอน ชา เรื่อง เติม อีก  ทำ เช่น น เรื่อย  ๆ ไป 


ยก ต ไ) อย่าง เปรย บ เที่ย บ’ หรือ เล่า นิ ทาน ท ม คติ ศอ น ใจ ให้ 


เด็ก เขา1 ใจ ถึง เรื่อง น น ๆ และ อย่า ลืม จำ  เรื่อง ผิด พลาด 
ทุกอย่าง ใน เด็ก  ฅไา ง โทษ เห ตอ ย่ท คน เลย ง เด็ก ท1 งศน 

พฤติกรรม ของ เด็ก ที่ ผิด ปกติ  เช่น  เด็ก ดอ 

พูด ปด  ชอบ ขโมย  หนี ออก จาก บาน  หนี โรงเรียน 

เล่น ไฟ  เหล่า นีม สาเหตุ  ส่วน ใหญ่ มา จาก เด็ก ขาด ความ 
รไา  ฃาค ความ1 ใกล้ ชิด ศนิ ทศ นมก้ บ พ่อ แม่' หรือ บก ค ลอน 
ใน  กรอบ  ครํว  เบน เด็ก  ที่ ถูก  ทอดที่ ง หรือ  เปลี่ยน  พ เลี่ยง 
บ่อย  ๆ จน เด็ก คด จำ ไม่ ม ใคร รํกเ ขา จริง เลย  แพท ย 


เคย คน ควไ ศอ บ ถาม เด็ก พวก นีว่า ฅํอง การ อะไร มาก ที่สุค 
เด็ก จะ ตอบ มี ใจ ความ เหมือน  ๆ กิน คือ  ตอง การ ให้ พ ไ] 


แม่ อยู่ ด ไย กน  ขอ ให้ มี คน รไา  สรุป แล้ว เด็ก จะ ตอบ เที่ยว 
ล้บค วาม รไไ ของ พ่อ แม่ ที่มีฅ่ อ เขา  เพราะ เขา รจำ ล้า วน ใด 


พ่อ แม่ ทะเลาะ ล้น  ตไเ ขา จะ ไม่ มี ความ สุข ไม่ มี ความ อบ 

อุ่น ใน วน นน  เด็ก  ๆ พ ชอบ โขม ยฃอ งก เหมือน ล้น 

พ่อ แม่ จะ ตอง หา สาเหตุ ว่า เกิด จาก อะไร  เขา ขาด แคลน 

ลืงน น หรืล่ ไม่  เขา ขโมย เพ ร ใะ แกล้ง กน  หรือ จำ เด็ก ไม่ 
เขา ใจ กำ จำ ศทธิ ของ การ เบน เจ ไข อง  หรือ เพราะ ความ 


# 
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สนุก ทำ ไป กบ เพ อน  ๆ ผูทํเ บน พ่อ แม่ จะ ฅอง ศึกษา หา  * 

เหตุ แสะ แก้ ท เหตุ  การท คลอง' ใจเ ศึก V ย' วาง ของ ทํ' น่า 

ขโมย ล่อ ใจ เด็ก ให้ ขโมย น้น  ไม่ ควร ทำ  เพราะ เบน การ 
ย วยุ เด็ก ให้ ทำ ซา เติม  มีแฅ่ จะ ถูกลง โทษ มาก ขน  แล่ วจะ 
สูญ เลีย ความ เบน มิตร ล่ม พน ธฅ่อ กน  อ นจะ นำ ไป สู่ ความ 
เสีย หาย ยิง ใหญ่ ฅ่อ ไป ใน ภาย หน้า 

เด็ก บาง คน ชอบ พน ออก จาก บาน ไป  โค ย ไม่ 

' บอก ใคร เลย ว่า เขา ไป ไหน และ เมื่อ ไหร่ จะ กลบ  ที่งนี เกิด 
จาก เด็ก มื่ก วาม อยาก รู้ อยาก เห็น  และ เด็ก ยิง เลก ไม่ รู้ 

ขอบ เขต  ไม่ รู้ จก ระ ว่งอ ไ.; ฅ ราย  ถา ปล่อย ไป ตง แต่ ยิง 

เด็ก  ๆ จะ เกิด ความ เคย ชิน เมื่อ โต ขน  จะ เบน คน อยู่ 

บาน ไม่ ติด  เวลา มี อารมณ์ โกรธ  ใคร ทำ อะไร ไม่ ถูก ใจ 
หรือ ลญ เสีย ของ บางอย่าง ไป  เขา จะ หนี ยอก จาก บาน 

การท เขา ถูก ทอ คทง มา ต1 วแฅ่ เบน เด็ก เด็ก  หรือ การ ทํพ่อ 
แม่ มี เรื่อง ตอง ทะเลาะ กน บ่อย  ๆ การที่ พ่อ แม่ ตอง ตุ ว่า 

เด็ก เบ็น้ ประจำ และ ไม่ ไค้ แส คง ความ ร ไ! ต่อ เด็ก เลย  จะ 
ทำ ให้ เขา มอง เห็น ว่า บาน ที่ เขา อยู่ นนไ ม่มีค วาม สูช  ทำ ให้ 
เด็ก ไม่ อยาก อย่บ ไน  การ คาด โทษ อย่าง ใด อย่าง หน ง ไว้ 


จน, ทำ, ให้ เดก'’' ลํว มาก  เช่น เมื่อ เรียน ไม่ เก่ง แล ว สอบ ฅก 
ก็ เลย ถอโ อก  ไส หนอ อก จาก บาน ไป 

เด็ก ที่ เรียน หนังสือ ไอ้ ดี  เพราะ ฉลา ค หรือ 
เก่ง  นอก จาก จะ มี สมอ งดีมี ร่าง กาย แข็ง แรง แล ว ยง จะ 
ฅอง มี จิ*)1 ใจ' ดี เบน สฃแ ละ อบอุ่น  และ มก วาม รู้ สก ว่า ฅน 

เบน ที่ พึ่ง แก่ ฅนเ อง ไอ้  เด็ก จึง จะ เกิด มี ความ กล ไซ กถา ม 
ขอ สง สยฅ่ าง  ๆ จาก ครู  ใน ทาง ฅรง ข่า ม เด็ก' ที่กิด บาน 
ไม่ เคย หรือ ไม่ กล ไอ อก ไป ไหน เลย  ไม่ กล ไ ไป โรงเรียน 

เพราะ เด็ก มี ความ ก ไ) วลแ ละมี ความ ล ไ) เล ใจ จะฅ้ อง พง คน 
อื่น  ถไ ไป โรงเรียน ไม่ รู้ จะ ไป พึ่ง ใคร จึง ไม่ กล้า ไป  เวลา 

เรียน เวลา สอบ' จะ มี แต่ ความ ก้ งวล ที่ เคย รู้สืก เมื่อ สม่ ย ฅอน 
เบน เด็ก เล็ก  เด็ก ที่ฃา ค แม่ม้ ก เบน เช่น น มี การ เบอ 

การ เรียน  ไม่ สนใจ การ เรียน เพราะ มี ความ เครียด ของ 

อา รม ณใน เรึ่ อง ก่ง วล ค่าง  ๆ อยู่ฅ ลอด เวลา  การ ก่โ เข่ง 

เด็ก ให้ อยู่ คน เดียว  โค ขน เด็ก อาจ จะ กลาย เบน เด็ก ฃฃ ลาด 
วิฅก ก่ง วลห วาด กล ว เก่ค ผล ร ไย ไอ้ เหมือน กบ การ 
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เด็ก บาง กน กิน ง่าย นอน ง่าย  บาง กน กิน ยาก 

นอน ยาก  จะ กิน อะไร ฅไ) ง เลือก แล ว เลือก อก  เบน กน 

ช่าง คิด เพราะ พ่อ แม่ หไา มา อย่า งน่น  โดย ฅาม ใจ หรือ บง 
คบ โ) น มาก เกิน ไป  เลย ด ไ) ง เบน กน ช่าง คิด  เพราะ ทำ 

อะไรๆ  ไม่ ถก  ไม่ มี เหตุผล ที่ แน่ นอน  ลืง เหล่า น เกิด ขน 
ซา ซาก  เบน การ หล่อ หลอม จด ใจ เดก จน เกิด ความ เลืย หาย 
ถา นิ ส ย เด ม' ของ เดก เบน คน เกิบ ฅว  เมึ๋อ โด ขน เบน เด็ก วไเ 

* รุ่น  กิจ ะ เข่า ส ไ) คม นอก บำน ลำบาก  อาจ จะ พบ กบ บญ หา 
ที่ ผืน กวา มรูลื ก ของ ฅนเ อง  เมึ่อ พบ บ่อยๆ  เข่า  แทน ที่ 
จะ เกิด ความ เคย ชิน เหมือน เด็ก ปก ดอน  ๆ อาจ จะ กลาย 

เบน บ่ญ หา หนัก ใจ  จน จด ใจ ของ เด็ก ทน ไม่ ได้ อาจกลาย 
เบน โรค จด ได้  พ่อ แม่ ของ เด็ก บาง คน  เฉย เม ย ชอบ เกิบ 

ฅํว  เด็ก กิ อาจ จะ ถือ เอา เบน ดํวอ ย่าง  โดย ชอบ  เกิบ ด็ว 
เอง แยก ฅํวเ อง ออก' จาก เฟ้อ' น ฝูง  ชอบ อยู่ ดนเ ด็ยว เงย บ ๆ 

หรือ นไ เขย น อ่าน หนัง ลือ  พ่อ แม่ กิ ดีใจ นิ กว่า ลกเ บน กน 
ฃยน  แด่ หา ทราบ ไม่ ว่า ลูก ถือ หนัง ลือ เฉย  ๆ ไม่ ได้ อ่าน 
แด่ ใช้ ความ คิคเ พอ ผืน ไป ดาม ความ กด ดนที่ จะ พา ให้ เขา 
คิด ไป  เด็ก มืโอ กา ส เบน โรค จด ได้ ง่าย เมึ่อ โด ขน เด็ก พวก 
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นแต่ เค้ก  ๆ จะ ม นิสัย ข อาย  พึ่ง ฅวเ อง ไม่ ค่อย ไค้  ตอง 
คอย พึ่ง กน อื่น อยู่ เล มอ  เค้ก อาจ จะ ฅิค แม่ เพราะ ตอง 

พึ่ง แม่ จน แม่ รำคาญ  แต่ จาก สาเหตุ จ รง  ๆ แสัว  ล็ง เหล่า 
นเกิ ค’ จาก การ ผิด พ ลา ค' ใน การ เลย ง เค้ก ตง แต่ ตอน สังเ บน 

เค้ก เล็กๆ  ม่ อาย  ๓ เค้อ นถง  ๓ บืต่ง กล่าว แสัว  คน ไข้ 
โรค จตที่ พบ ใน โรง พยาบาล โรค จตป ระมา ณ ๑๐๐  ละ 
๑๕  จะ มี ประ สักการ ขาก แม่ ตอน ที่เฃ ายไ 5 เบน เค้ก เล็ก  ๆ 

เค้ก ที่ ไค้ สับ ความ ไม่ ยุติธรรม  เช่น เค้ก ถูกลง 

โทษ, ท8 ง ๆ ที่สัว เค้ก ไม่ ผก  (ความ จริง สัวเ อง ผิด หรือ ไม่ 
ผิด เค้ก ก็ ไม่ รู  เพราะ ยง เล็ก เกิน ไป)  จะ ทำ ให้ เค้ก สับ การ 

สะ เท อนใ จอ ย่าง แรง  เค้ก จะ มี ความ คิก อ่าน ที่ จะ บิด เบือน 
ความ จริง ออก  มา ใน  รูป แบบ  ของ การ  โกหก  เพึ่ อ1 ให้ ต่ว 

เอง ไค้ รบ ความ ยุติธรรม  เค้ก จง มี นิสัย ชอบ โกหก  ชอบ 

กล่าว ใส่ ร้าย คน อื่น เพี่อ ให้ สัวพ นผิค หรือ จะ แกล ไ ทำ มาร- 
ยา ให้ พ่อ แม่ สัก เห้น ใจ ก็ ไค้  ถา เค้ก ไค้ รบ  กวา มยฅิ ธรรม ดี 
ได้ ริบ การ ลอน ทมี  เห ทุ ผล และ  เก็ก  เข้า ใจ  เพราะ มี  กวา ม 
ริก ต่อ  ผู้ ลอน  เห ทุ  การณ์  เช่น น จะ ไม่ เกก  รน แก่  เค็ก ใน 
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ครอบ กร" ว' น นเ ล?!  เค้ก บาง คน  ไค้ ร ไม่  ความ ไม่  ยฅ ธรรม 
เหล่า น บ่อยๆ  เขา  อาจกลาย เบน คน เงียบ1 ขรึม  ช่าง ค้ค 
ช่าง ผืน  นั่ง เห มอ ใจ ลอย  แยก ฅว่ อยู่ กน เคย' ว เมื่อ เค้ก เฅบ 
โฅฃ น จ ะมี โอกาส เบน โรค จค ไค้ ง่าย 

เค้ก ฑมี ก' วาม อิจฉา นอง ก็ เช่น  เค้ ย' ว กน  ความ อจ 
ฉาเ กิก ขน มา  เพราะ เค้ก  รู้สึก ว่า  ฅนเ อง  หมค ความ  สำ ค้ญ 

ไม่  เบ่น  ทฅ อง  การ  ของ  พ่อ  แม่ อก  ฅ่  อ ไป  ทุก  คน  หัน เห 
'ความ สนใจ ใปลุ่ น่อง หมด  พี่ จึง ไม่ ชอบ ห้อง  จึง แย่ง ของ 
เล่น บ ไง  คีกน บ่าง  เรียก รอง เอา สีงฃ อง ให้ ไค้ เหมือน นอง 
บ้าง  ซึ่ง พ่อ แม่ ที่ใม่ เข่า ใจ จะ  รำคาญ  อาจ คุ และ  ทำ โทษ พ็ 
ซึ่ง' จะ ยีง เบ้ น การ ชา เดิม เพี่ม ความ เครี ยอก, วาม กํง์ว ล' ให้ แก่ 
เคีก มาก ขน  และ เบืน ลา เห คุ, ให้' พี่' น้อง ไม่ ริก กัน เม อ โค ขน 
ยิง อาจ เบ้ น คน เห ฑุ' ของ ความ เกเร อนธ พาล' จน ถึง เสีย คน 
ไป เตย  วิธี แก้ไข ก็ คือ  อย่า คุ  ว่า หรือ ลง โทษ ฟ้ให้ น่อง ไค้ 
ยิน ไค้ เห็น  อย่า บอก เคี่ยว แม่ จะ คีพี่ ไห้  เคียว แม่, จะฅี นอง 
ให้  จะ ซอ ของ ให้ น่อง  © ชิน ก็ฅ อง ให้ พี  ® ชน ใน ล ภาพ 
เหมือน  กน  ต้อง แสดง  ความ  ริก ความ  เอาใจ  ใส่ ค่อพี  ให้ 
มาก เท่า กนก บน อง  อย่าง นํ้เบ้ น ต้น 


การ เคี่ยว เฃ๊ญ  ให้ เค้ก  เรียน  หนังสือ มาก  เกน ไป 
เค้ก จะ หมด  ความ สุข  ถ็าเ ด๊แ  ไม่ฉ ลา ค จำ หนังสือ  ไค้ ใม่คี 
จะ เก ค ปม ค้อ ย และ  เกิค ความ  ทอ แท้  จึง อย่า ไป  เคี่ยว เฃ๊ญ 
เค้ก ท ไม่ฉ ลา ค ให้ เรียน หนัง  สือ มาก  เกิน ไป  เพราะ  สมอง 
ของ เขา มี ความ ลา มารถ เพียง เท่า นั้น  ใน ทาง ค รง' ข่า ม เค้ก 
ที่ ฉลาด  มาก  ก็ นัก  อาจ มี  นิ นัย  ดู ถูก คน อื่น  เพราะ รู  ว่า ฅัว 
ฉลาด กว่า  อาจ แสดง ความ อวด ดีแนั ค้อ ผู้ใหญ่ รวม นั้ง พ่อ 

แม่ นัว ย เค้ก พวก นก็  อาจ จะ ก่อ บญ หา ทาง ลัง คม ขน มา ไค้ 
เช่น เคี่ยว กน นับ เค้ก โง,  เค้ก ฉลาด ที่ ขาด แม่ เมีอ โด ขน เขา 
จะ ไค้ เบน ใ] ก คล ชน น่า ระ ค้บช าค้  แค้ เฅม ไป นัว ย ความ 

เห้น  แก่ นัว  ซ่อน ลึก  อ ยู' ใน1 ใจ' ของ  เขา จะ โกรธ  อย่าง ฉลาด 
เบน เศร ษฐ ขน มา ไค้ นัว ย ความ ฉลาด ทาง คด โกง  ซึ่ง กลับ 
ยีงร ไย หนัก ขน ไป เสีย ยี งก ว่า เค้ก โง่ ขาด แม่ นัว ย ชา ไป 

เท่า ท้ กล่าว มาท1 งหม คน  จะ เห็น ว่า วิธี แก้ไข จึด 
ใจ ของ ผู้ใหญ่ นั้น  จะ ดอง แก ที่ การ เลย งดูเ ค้กเ ลึก ดง แค้ 

อายุ  ๓ เคี่อ น จน ถึง  ๗- ๘ บ เค้ก จะฅ้ อง ไค้รํ บ การ เลย ง 
คู อย่างอบอุ่น นัว ย วิธี การ ดง กล่าว จาก แม่  หรือ จาก คน 

เลย ง เค้ก ที่ รัก เค้ก เหมือน ลกฃ อง นัว เอง  และ แม่ จะ ต้อง 
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เบน บคค ลที่มี หล ไา ธรรม ประจำ ใจ  ไม่ มี โทสะ  โมหะ 
สุ่ม หลง ใน สง ใด จน เกิน ไป  และ จะฅ้ อง ปฏิบ ฅคํว เบน ช้าง 
เท ไหล ไ เดิน ตาม สามี ผู้ เบน หว หน ไกร อบ คัรว  ควย 

ความ ชึ๋อส ไฑ์สุ จริต ทุกอย่าง ไม่ ถือ ทํฎฐิ มานะ  ร จ,, ก การ แพ้ 
เพ อ เห็น แก่ ลูก บ ไ: ตาม สม ควจ  เงิน ทอง ที่ พ่อ แม่ หา มา ไค้ 
มี ไค้ ช่วย แก้ไข ภ ไว ะ ผด ปกดิ ทาง จํต ใจ ของ เค้ก ได้ เลย  จึง 
ควร ส-ะ  เวลา เพี่อ  ความ อบ ทุ่น  ทาง จิต ใจ  ของ ลูก ให้ เพียง 
พอ เค้ก อ้น ธ พาล' ว ย รุ่น นํ้น  เผา ผลาญ เงิน ทอง และ จิต ใจ 

ของ พ่อ แม่ ร ไย ยีง นก  นก็เ บน ผล กรรม ที่ พ่อ แม่ ได้ ทำ ช้บ 
เขา ไว้ เมี อวย เค้ก โดย ทน ตา เห็น  และ มา ผู้ตว เมื่อ ทุกอย่าง 
มน สาย เกิน, โป ที่' จะ แก้ไข เสย แลว 

คน ช้ย รุ่น ทุก อาชีพ และ ทุก ระ ดิบ ช1 น ที่ ทราบ 

ความ ร จาก บท ความ น จง ใชีส ดิบ ญญา ของ ท่าน ไตร่ตรอง 
ให้ รอบคอบ เสีย ก่อน ว่า คู่ช้ก ของ ท่าน เบน คน ขาด แม่ ใน วัย 
เค้ก หรือ เปล่า  จะ ตอง สอบ นส ไ] และ ความ ประ พฤต ให้ ผู้ 
แน่ นอน  อย่า ผสีผ ลาม ใจ ช้อน รีบ แต่ง งาน วัน  บุคคล ท่จะ 
เบน แม่ ของ ลูก เรา นน จะ ตอง เบน คน ชน่ต ใค  ควร ตง หล ก 
เกณฑ์ เอา ไว้  แช้ว กิ เลือก ให้ ได้ ต'' มน น การที่ หนุ่ม สาว พบ 


ก้น ค รง แรก  แรัว ก้าง กน ก้าง รัก รัน  แล วก ที่ท รัก เอา ว่า 
เบน เนอ คู่ ของ ฅน  เพราะ, ร ลน ยม คลาย กน  เลย ไม่ ยอม 
ใคร่ ครวญ ย, บ ย ง ช ง ใจ, ทง  ๆ ที่รู้ อยู่ ว่า เขา เบน คน ไม่ ค่อย 
ด แบ บน ชีว่ฅ สมรส ย่อม เบน ไป ไม่ ไค้ นาน  ความ จริง 

คน' ที่ค้ ก1 ว่าน ย ไ) มี อยู่ อีก มาก  เพียง แค่ เรา ย ง ไม่ พบ  เรึ่ อง 
จึง อยู่ ที่ ว่า ก้อง รูจํ กรอ ไป ก่อน  การ ขาก รส ขๆคิ เสน่หา ไม่ 
ทำ ให้ เรา ถึง แก่ ความ ฅาย  จึง สมควร รอ ไป จน กว่า พบ แม่ 
ของ ลูก ท เบน คน ดี ครบ ถ8 วน ฅาม หล ก ว' ชา การ 

เรา ทุก คน ม่ศ่ วน ใน การ ผลฅ ประชาชน ของ ประ- 

เทศ  และ มี ส่วน ใน การ สร ไง ความ มน คง เรียบ ร่อย ให้ แก่ 
ส่ง คม  แก้ รัาเ รา มี ลูกท๊ ขาก แม่ ใน วไเ ค็ก เล็ก  ทเห มือ น 

ก้บ ว่า เรา ผล็ฅ คน เลว ร่าย ขน มา อีก คน หนึ่ง  เรา จะ ก้อง คำ 
นึ่ง อย่า งนึ่  จึง จะ เรียก ว่า เบน คน รัก ชา ฅิที่ ไค้ ช่วย ก้น แก้ไข 
ส่ง คม ให้ มน คง  แก้ คน ที่เห้ น แก่ รัว จะ ไม่ คิก อย่า งนึ่  จะ 
เห็น แก่ ความ สุข ส่วน รัว เบน ใหญ่  ลูกเ คิก มา โต แล้วจะ กลาย 
เบน คน อย่าง ไร รัว เอ งก ไม่ รับ ผิกช อบ  กรับ โยน ความ ผิค 
ให้ รัฐบาล รัค การ แก้ไข  ชึ่งก้ เห็น อยู่แ รัว ว่า ไม่ มี ทาง  นอก 


จาก' จะ แก้ไข' วิธี เลย งเค้ ก' ให้ ถูก ฅ1 อ งค้ง กล่าว มา แลํว่  และ 
ข ไพ เจ ไข อร อง ท่าน เศรษฐี ใจ บุญ ท ะ ง หลาย  รวม ท่ง เจ ไห น้า 
ที่ ของ ร้ฐ บาล  ที่ เกี่ยว ข่อ 0 กับ การ แก้ บญ ห' าลีง คม  จง ไค้ 
กรุณา ช่วย กน พิจารณา  เพึ่อ เผย แพร่ ความ ร้น ไป สู่ 

ประชาชน และ งาน เช่น น อาจ จะ ฅอง ใช้ เวลา นาน ๒ 0 -๓๐ 
บ กว่า จะ เห็น ผล  จึง ควร รีบ ทำ กน เลีย ฅงแฅ่บ คน. 


นรก และ สวรรค์ อยู่ ท ไหน 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น1 นดือ ว่า  เรื่อง จึตน เบน 
เรื่อง ลำ คญ อะไร  ๆ ก็ อยู่ ที่จึต ใจ ของ เรา เอง  นรก ส วรรค 

พรหม  นิพพาน  ก็ อยู่ ทจิต ใจ ของ เรา ทั้ง น" น เรา สร ไง 
ภูมิ ส ราง ภพ  สร ไง ภาวะ จิต ใจ ขน มา ไค้ เอง ทุกอย่าง  เช่น 
สร ไง ความ ทุกข์ เผา ด้วเ อง ก็ ไค้  แบบ นรก ขุม อเว จิ  (‘อ เวจ, 
แปล ว่า  ไฟ สุก ไม่ รูจไ ได้ บ)  จน กระ ทํง กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ 
หลบ นรก ที่ เรียก ว่า  “โลหะ ทุม ภี,,  เบน ห ม1 อ' ทอง แด ง มี นา 
เดือด  ใคร ตกลง ไป ใน ขุม นรก นน  ก็ จะ ภูกฅ ม ให้ เร่า รอน 
กระวน กระวาย ใจ อยู่ ตลอด เวลา  นรก จึง เบน สีงที่ เรา สร ไง 
มไ แข์น เอง ตวอ ย่าง เช่น  สร่าง ความ ไม่ เบน มิตร ก็ บคน 

รอบ  ๆ บ ไน จน เบน ศํฅรู ของ เรา ทั้ง หมด  เรา ก็ จะ ตอง มิ 
ความ เบน อยู่ ด้วย ความ ร่อน ใจ  นอน ก็ใม่ เบน สุข  นง ก็ 
ไม่ เบน สุข  รบ ประทาน อาหาร ก็ใม่ มิค วาม สุข  เพราะ ว่า มิ 
ความ หวา คระ แวง เพ อ น! ท้น จะ ทำ ร่าย คคร ไย  อย่าง น 

เรียก ว่า ตก นรก ขม โลห กมภี  เบน เรื่อง ที่ จะ เกิด ขน ไค้ ภาย ใน 
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ซเวิ ฅนื่เ อง  ฉะ น1 น นรก ที่ แท้ จรืง นนก็ คือ สภาพ ความ เดือด 
รอน  ความ กระวน กระวาย ที่ เกด ขน ใน จิฅฃ องเรา  นรก 
อย่าง น แหละ เบน ที่ น่า กลัว  เพราะ ฅกก็ น่ ไค้' โน บจจุ บน 

ท้น ฅาเ หน  ใคร ทำ ผิคเ มึ่อใ คก็ฅ กเมึ่ อ นั้น  แม้ อยู่ ใน บาน 

หลัง ใหญ่  ๆ นไ รถ ยนต์ คน ใหญ่  ๆ แค่1 ใจ ก็ใม่ ศ บาย  ลัน 
นม น เนื่อง มา จาก ใจ อยู่ ใน ขุม นรก นนเ อง  นื่แส ดง ว่า กน 
เบน ลัฅว่ นรก ไค้ อวย ใจ  แลัว โรค ประสาท ก็ จะ เกด ขน คิด 
คาม มา ไค้ โค ย ง่าย 

แค่ สวรรค์ หรือ นรก ของ ภาษา ชาว บ ไน นั้น  อยู่ 
นอก กาย และ อยู่ ที่ ไหน ไม รู้  ส่วน นรก หรือ สวรรค์ ใน ความ 
หมาย ของ ภาษา ธรรม นั้น อยู่ ใน จิก ใจ ของ เรา เอง  จะ ไป ถึง 
เมื่อ ไร ก็ สอ แลัว แค่ การ คำ เน่น ชีวิฅ ถูก หรือ ผิค  เรา จะ ขน 
สวรรค์ หรือ ลง นรก ก็ ทำ ไค้ ใน ชึวิฅ นื่เ อง  จะ ขน ลง วน ละ 
กก รืงก็ ไค้  กราว ใคเ รา รอน ใจ ทุกข์ ใจ กราว นั้น ก็ฅก นรก 
กราว ใด สบาย ใจ ครา วน นก ไค้ ขึน สรร รอ  ถา ใ กร คิด ว่า 

คาย แล ว จง จะ ฅกน รก หรอ ขน สรร รอ  น่นแ หละ กอ คน ทถอ 
ศาสนา แค่ ยไ ไม่ ถึง ธรรม  กอย' ง เขลา ไป ฅาม วิสํยื ของ กนฑ็ 
ไม่ ไค้ ศึกษา ธรรม มะ ไห้ ถึง แก่แ  แม่ อยาก ขน สวรรค์ แค่ 


ไม่ ได้ ชน สกที่ จน ไม่ มี ความ สุข ใจ  กิ เรียก ได้ ว่า ก นับ ฅก 

นรก  เพรา  ะ เบน ทุกข์ ใจ ที่ใม่ ได้ ขน สวรรค์ น น เอง 

ส่วน เรึ่ อง เทวดา  พรหม  และ ฟ้า ว ใน อบายภูมิ 
กิ เบน ไป ดาม สภาพ ของ จฅ ใจ  เช่น มี ความ สุข กาย สุข ใจ ใน 

เรื่อง กิน  กาม  และ เกย รฅ  กิ เทียบ ได้ กบ เบน เทวดา  แต่ กำ 
เทวดา น น เกิด มี ความ โลภ มาก  กอบ โกย หา สง ของ เงน ทอง 
เข* าต่ว  อย่าง หมด ยางอาย  เขา กิจ ะ กลาย เบน เปร ฅขน มา  กำ 
เขา แสวง หา อย่าง แบบ โหด รีาย ถึง กํบ ฆ่า คน  เขา กิ กลาย เบน 
ฟ้า ว เด รี จ ฉาน  กำ เขา เกิด ความ กล วจะ ถูก จบ ลง โทษ  เขา กิ 
เบน อสุรกาย  ทุกข์ ใจ หนัก เมึ่อ ใด  กิ กลาย เบน ฟ้า1 ว์น' รก  กำ 
เขา มี ความ เม ต ดา  กรุณา  มุ ที ดา  อุเบกขา  เขา กิ กลาย เบน 
พรหม  นี่ เบน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  กำ ผูใด นังมี ความ 
สง นัย ไม่ แน่ ใจ ว่า จะ เชึ๋อ ได้ หรีอ ไม่  กิฃอ ให้ ขาม เรื่อง นี่ ไป 
กิอน  คือ ให้ อ่าน ขอ ต่อ ไป ได้ เลย 


พิสูจน์ เรือง ชาติ ก่อน และ ชาติ หนา 

ได้ อย่าง ไร 


ผู้ ที่' จะ เรียน ธรรมะ  ผู้ที่รู้ ธรรมะ มาบ ก้ง แล, ว และ ผู้ที่ 
กำ ลไแ บน ครู สอน ธรรมะ  จะฅํ อง ระ วง เรึ่ อง นให้ ค เพราะ จะ 

ต่อ งร ไม่ ผด ชอบ ใน การ สอน ลกห ลาน ต่อ ไป ใน ภาษา ธรรม 
คำ ว่า เกิด หรือ ชาติ  มิ ได้ หมาย ความ ว่า เบน การ เกิด มา จาก 
ทอง แม่  แต่ หมา อ ความ ถง การ เกิด ของ กวา มรู้สิ กว่า เบน 
ฅํวเ รา-ชอง เรา ขนม าครื ง หนึ่ง  ก็เรื ยก ว่า เกิด มา ชาติ หนึ่ง 
แล่ ว พอ ความ รู้สึก อ นนึ่ สน สุด ไป ที หนึ่ง  กิ เรียก ว่า ชาติ น น 
สน สุด ลง ไป ชาติ หนึ่ง  และ พรํ อม ที่ จะ มิ ชาติ หน้า ต่อ ไป ท นที 
อือ มิค วฉน เกิด ขน มา ใหม่ อก  ในลํ กษณ ะฃอ งจิฅ ใจ ที่ เปลี่ยน 
ไป แล ว แม้ พระ เย ซกิยํ ง กล่าว ว่า  คน ที่ เปลี่ยน นิล่ย ไป แล่ ว 

น นอือ คน เก่า ฅาย ไป แล ว เกิด เบน คน ใหม่  นึ่กิต่ อง กบ คำ 

สอน ที่ ว่า  กรรม ใน ชาติ ก่อน จะ มา แสดง ผล เอา ใน ชาติ นึ่  ถา 
ทำ ผด วน นึ่  (ชาติ นึ่)  กิ ดอง ได้ ร ไม่ ผล เอา ใน วน หน้า  (ชาติ 


๑๑๐ 


หนำ)  แต่ คน ส่วน มาก ไม่เ ขำ ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  V) ค, 
คืค ว่า น้อง คาย ไป เสีย ก่อน  จึง จะ เกิด ใหม่ เบน ชา คิหน้ 

คือ เอา ชาฅ หน้า ไป ไว้ เสีย ไกล อยู่ ที่ ไหน ก๊ไม่ รู้  ฉะ น้นช าคิ 
หนำ ของ ดนฉ ลาฅ  น้อง อยู่ ที่ ใจ และ อยู่ ใน ชว้ คน  คิด ต่อ 

น้น ไป จาก เดี๋ยว น ชาคิ หน้า ของ คน โง่ จะ น้อง คาย เขา โลง 
ไป เสีย ก่อน  แน้ว จึง เกิด จาก น้อง แม่ ใหม่ เบน ชาคิ หน้า 

แน้ว มไน้ จะ แก้ บญ หาก วาม ทุกข์ ใจ ได้ อย่าง ไร ก ไา,  เช่น ว่า 
ขณะ น เรา ทุกข์ ทรมาน ใจ เหลือ ๓ น แต่ กลบ ไป เชึ่อ ว่า ทุกข์ 
น เกิด จาก ผล กรรม ซาคิ ก่อน ที่ ทำ ไว้  จึง งอ มือ งอเ น้า ปล่อย 
ไป คาม บุญ คาม กรรม  ไม1 คด ซวน' ขวา ย แก้' ใฃทํ เห คุ  การ 

แก้ ทุกข์ กิ น้อง หา เห คุ แห่ง ความ ทุกข์  แล1 ว น้อง ทำลาย คน 
เห คุ น1 น เสีย  น้า เอา เห คุ ไป ไว้ เสีย ใน ชาคิ ก่อน  ๆ แล วจะ ไป 
น้ค คน เหตุ แห่ง ทุกข์ ใน ชาฅิ ก่อน ได้ อย่าง ไร  มน น้ อง อยู่' ใน 
ช่ว คน  เรา จึง ลา มารถ น้คน้ น เห คุ แห่ง ทุกข์ น้น ได้  และ 

จะ ได้ รบ ผล เบน ความ ไม่มื ทุกข์ ทัน คา เห่ น ใน ช่ว คน  พระ- 
พุทธ เน้ สอน เรื่อง ที่ อยู่ ใน วิน้ย ที่ คน จะ แก้ไข ได้  หรือ ทัด 
การ ทับ มน ได้  แม้ จะ อธิบาย ให้ ใคร  ๆ พง กิ เห่ นจรื ง ได้ 
แต่ น้า เอา เหฅ และ ผล ไป ไว้ ห่าง กน เสีย คน ละ  ๑ 0 0 บแน้ ว 
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มน จะ มี ประโยชน์ อะไร  ฉะ น น ผู้ สอน ธรรม มะ น่า จะ ติด 
ลํน่ เสีย1 ใหม่1 โน เรึ่อ งน์ 

ลำ ใ กร กน หนึ่ง เขา เชื่อ ว่า ชาติ หน้า ไม่ มี  เขา ก๊จะ 
ทำ บุญ โดย ไม่ หว ไ) ผล ตอบ แทน แม้ แต่ สึงที่ เรียก ว่า บุญ  นึ่จึง 
เบน การทำ บุญ เพึ๋อ ประโยชน์ ต่อ สง คม  ด้วย' ใจ เมตตา ปราณี 
แต่ ลำ อีก คน หนึ่ง ติค ว่า  ชาติ หนำ มี จริง  เขา กอ ยาก จะ 

ไป เกิด ใหม่ ให้ เบน ผู้ที่มี ความ สุฃท สุด  พวก นึ่จืง ทำ บุญ เพื่อ 
เห็น แก, ฅํว  และ จะ ได้ ประโยชน์ ต่อ ลํงค มน อย มาก  เช่น 
การ สร ไง โบสถ์ สวย หรู ราคา หลาย สิบ ลำ น เพื่อ แลก  เอา กบ 
ว มานพ รี อม ท1 ง นาง พื่าอี ก ๕๐๐  ส่ง คม ส่วน ใหญ่ จะ ไม่ ได้ 
ประโยชน์ อะไร จาก เขา เลย  เพราะ คน แบบ นึ่  จะ ไม่ มี น้า ใจ 
กรุณา เมตตา ใคร  เขา จะ หวง ท รวัฑ์ สม บต ไว้ ไม่ เจือ จาน ใคร 
จน กระทง ฅว ตาย  การทำ บุญ แต่ ละคร ะ ไกค ลำ ย การ ลง ทุน 
ลำ ขาย เพื่อ หวง หา กำไร ฉะ นน  การ เช่า ใจ ผค ใน เรื่อง ของ 
ชาติ หนำ  จง ทำ' ให้ กน เห็น แก่ ตวจ่ ค 

กราว ใคมี ความ รู้สึก สำ ลํญ่ มน หมาย ว่า  “ค ว เรา 
มี อยู่,,  ซึ่ง' จะฅ อง อยาก อย่าง นน  ยี คอ ย่าง น ฯลฯ  นึ่แห ละ 
เบน การ เกิด ของ ต่ว่เ รา แส่ ว เมื่อ ใคจื ต ใจ เรา ว่าง จาก ความ 


รู้สึก ด ไ) ว่า  เพ รๆะ เห็น ว่า คัว เรา เบน เพียง ธรรม ชาฅ กลุ่ม 

หนึ่ง อไ 4 มี กน อื่น มา ฅ^ชึ่ อ ให้ ว่า เบน นาย นั่น  นาง นีเพื่ อบ อง 
คัน การ เรียก คัว ผด  แต่ ความ จริง ไม่ มี คัว เรา- ของ เรา ใคร 
เห็น เช่น นึ่ไค้  เมื่อ น น “คัว เรา,,  ก็ จะ คาย ไป  หาก ไม่ ๓ ค 
ความ รู้สึก ว่า มี คัว คน หรือ มี เบน คัว คน ขน มา อีก เลย  ก็ เรียก 
ว่า คัว เรา คาย ไป แล VI ม่เกิ ค อีก  (คือ กิเลส คัณ หา อุปาทาน 
ไม่ เกิด อีก)  นี่ แห ละ, ท่าน เรียก' ว่า  นิพพาน (-ค วาม ทุกข์ 
คบ สิน เชิง  เพราะ หมอ กิเลส สิน เชิง)  ฉะ น1 น จืงฅ้ อง ทำ 
ความ เข้า, I จอน' นี่ ให้, ไค้  จึง จะ เช่า ใจ เรื่อง ที่ ว่า การ เกิด  ทุก 
ที่ เบน ทุกข์ ทุก ที่  และ จะ เช่า ใจ ช่อ ความ ที่ ว่า  นิพพาน 

หมา ยถืง การ ไม่ มี การ เกิด การ คาย ฃอง  “คัว คน”  อีก ต่อ 
ไป ใน ล้กษ ณะ เช่น นี่ เท่า นั่น  ล้า เช่า ใจ เรื่อง นี่ ไม่ ไค้  ก็ เบน 
อไ 4 หมด หวง ที่ จะ เช่า ใจ เรื่อ งอีน  ๆ ซอง พุทธ ศาสนา  ล้า 
ท่าน ผู้ อ่าน ใด ย ไ) มี ความ สง สย ไม่ กระจ่าง  ใน คำ อธิบาย ที่ 
ท่าน ยง ไม่ เคย พีง มา ก่อน  ก็ช่า ม เรื่อ นนี่ ไป ไค้  เพราะ แม้ 
แต่ พระ ส่วน มาก ก็ ยง ไม่ เช่า ใจ  ฉะ นั่น  ท่าน อ่าน คอน ต่อ 
ไป ไค้ เลย  จน กว่า ท่าน จะ ๓ คบ ญ ญาเ ขำ ใจ ใน ภาษา ธรรม 


ทำ บุญ อย่าง ไร จึง จะ ได้ บุญ จริง 

มี คำ ศอ นทื่ ค้น ห ๓ ย วก ไ-แรื่อง น หลายอย่าง  เช่น 
^ ง ทำ บุญ ใน ชาติ นึ่เ พอ ติคด้ ว ไป กน ใน ชาติ หน้า’,  ซึ่ง น้า 
ถือ ฅาม หน้ก ภาษา  ผาย ธรรมะ  ท อธิบาย มา แน้ ว1 ใน ตอน ตน 
ก็ ตอง ทูต เสีย ใหม่ ว่า  “จง ทำ แค่  (ความ ติ)  เสีย แค่ วัน นึ่ 
เพึ่อ ติคน้ ว ไป  (เบน ประโยชน์)  ใน วัน หน้า,’  คำ สอน ที่ คุ้นๆ 
หู อก เรื่อง หนึ่ง คือ  “จง ผง ท รพย์ ไว้ ใน ศาสนา  แล ว ใคร  ๆ 
จะ แย่ง เอา ของ เรา ไป ไม่ ไค้,,  นึ่เ บน คำ สอน ให้ ทำ บุญ ด้วย 
ความ เห้น แก่ ด้วฃ อง ทงผู้ สอน และ ผู้ ป ฏิบฅ ตาม  กน โง, เลย 
ทำ บุญ กน มาก จน ลูก หลา นอต อยาก ไม่ มี* ะถืน  เพราะ ผู้ ทำ 
บุญ หวัง เอา ความ สุข ส่วน ด้ว ใน สวรรค์ วิมาน  และ ต่อ ไป จน 
ถืง ใน ชาติ หน้า  ๆ'  น้อย คนน้ กที่ จะ ทำ บุญ ด้วย ความ เมตตา 
กรุณา ช่วย เพึ๋อ น มนุษย์  ให้ มี ความ สุข  และ เพึ่อ ลตช่ ลง 

ว่าง ของ สังคม  อ น เบน การทำ บุญ ให้ ทาน โค ยมิ ไค้ หวัง ผล 
ประโยชน์ อะไร เช่า ด้ว เลย  นอก จาก ความ สุข ใจ ทํไค้ เห็น 
ค นอน เขา มี ความ สข ด้วย เท่า นึ่น 
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ศาสนา ท, ง หลาย ใน โลก  จะ ลอน ให้ คน นำ เอ าล่ วน 
เกิน ทื่เห ลือ กิน เหลือ ใช้  ไป แจ ๆจ่  'ย ให้ ท ไน แก่ ผู้อน ควย 
กร ณา  โค ย ไม่ หวัง เอา ลืงฅ อบ แทน แต่ อย่า งใค  มี แต่ น ช้า 
บวช ใน พุทธ ศาสนา ที่ฃา ค การ ศึกษา เท่า น1 น ท่ ลอน ว่า 

ให้ ทำ บุญ เพึ๋อ หวัง ล็งฅ อบ แทน ใน ภาย หนำ  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ไม่ ไค้ สอน สอน ไว้ อย่าง นน เลย  ท่าน เพ ยง ค รส ว่า 

ผู้ใค ทำ บุญ ให้ ทาน และ ถือ ศึล  คน นน จะ ไค้ รบ ความ สฃ ใจ 
(สวรรค์)  และ  ท่าน ยง กล่า วอก ว่า  การทำ บุญ ท มีจิ ค' โ จ 

ประกอบ ไป วัว ย กิเลส  (เช่น ฅํณ หา และ อุปาทาน) ย่อม ไม่ 
พุค ง่าย  ๆ กว่า  การทำ บุญ โค ย หวัง เลา บุญถื ย่อม ไม่ ไค้ 
บุญ  หริ อ ไค้ บุญ  น์เบ นความ แค ก ต่าง ของ  การทำ บุญ 
เทือ เอา  วับ  การทำ บุญ เท อ ให้  ซึ่ง ท่าน จะ เลือก 

อย่าง ไหน ถืใค้  สคแ วัว  แต่ส คบ ญญา ของ ท่าน  แต่ 

ควร พิจารณา เลืย ก่อน  ว่า  ทำ บุญ แบบ ไหน จะ เบน บุญ วัน 
บริศุ ทธ  แบบ ไหน ประโยชน์ จะ ไป ไค้ วับ ผู้ สอน ผิค  ๆ 

โค ย ผู้, ทำ บุญ เอง  จะ ไม่ ไค้ รู้ ถึง วัจจ ธรรม ทแท จริง เลย 

ฉะ น น การทำ บุญ เอา หนำ  การทำ บุญ เพื่อ หา คะแนน เส ยง 
ทำ บุญ เอา ริ มาน  จง เบน การทำ บุญ ที่ ไม่ สุจริ ค ใจ วัน ใครๆ 


ไม่ ฅวร อนุโมทนา  ส่วน ก ไร บำรุง พระ พุทธ ศาสนา นน  ก 
คือ เผย แพร่ ขํจจ ธรรม  เพื่อ ความ คบ ทกข์ ของ ประชาชน 
บำรุง สง ฆที่ป ฏิปค ธรรม วิน ไ] อย่าง ถูก ต้อง  คือ  พระ ฑเ ขำ 
มา บวช เพื่อ ศึกษา ธรรมะ  ป ฎิบํฅ ธรรมะ  และ ไค้ มรรค 
ผล ฅาม สมควร  ไม่ ใช่ คน ที่ เขา มา บวช เพื่อ เกาะ ศาสนา 

ทำ มา หา กน  หรือ พระ ที่ สอน ธรรมะ หลอก ลวง ประ ช าชน 


คน จน คน รวย เพราะ อะไร 


พระ พุทธ I จำ ท่าน ฅรํศ ว่า “ใคร ทำ กรรมอย่าง ใค ไว้ 
กก ไ) ง รบ ผล ของ กรร มน น” ฉะ น^ค นที่จ้ ง ไป บน บาล ศาล 
กล่าว เจ ไพ่ อเ จำ แม่ ผลา ง หรือ ลืงศ ก้ดื้ ศิทธื้  เพึ๋อ ให้ ช่วย 

เหลือ คน น1 น จํงลื อ ไค้ ว่า เขา ไม่ เข้า ใจ พระ พุทธ ศาลา นา 
เลย  คน จะ ลูงศํ กค้ หรือ ฅาศ ไาด กใม่ ใช่ เพราะ วง ศฅร ะกูล 
แค่ สูง กา เพราะ การ กระทำ กวา มด หรือ ความ เลว ใคร ก กาม 
ที่ชึ๋อ ว่า  คน จะ กอง เบน ไป กาม พรหม ลืขิก  หรือ กาม อำ- 
นาจ ของ ควง กาว บน ท่อง พ่า  หรือ โดย การ บรร กาล ของ 
เทวดา และ พระ ผู้ เบน เจ้า  หรือ แมไ เฅ่เ บน ไป โกย อำนาจ 
ของ กรรม เก่า  ๆ ใน ซาก ปาง ก่อน  การ เชึ๋อ เช่น น1 น จะ ทำ 
ให้ คน ไม่ ขวน ขวา ย แก้ไข บญ หา ชีวิก ของ คน เอง  เพราะ 

ไป ลือ ว่า ไค้ เบน ไป  กาม การบ รร กาล ของ เทวดา  หรือ ของ 

กรรม ท่ล่ วง มา แล ว ชี่ งก ลับ ไป แก้ อะไร ไม่ ไค้  แต่ พ ระ 
พุทธองค์ ทรง  แนะ นำ  ให้ ทุก คน แก้ไข บญ หา  ทุก ช' แค  เอา 


เอง ไค้ ทุก เมึ๋อ  พระองค์ สน บสน น ให้ ทุก คน มี ความ เพียร 
แก้ไข เห ทุราย ที่งห สาย  ไม ให้ งอ มีอ งอ เทา ปล่อย ไป คาม 
ยล ไกร รม  ไม ให้ เชื่อ ว่า คน จะ จน จะ รวย เพราะ กรรม เก่า 
ใน ชาติ ก่อน  ๆ ลม ย ไห นก ไม่ ทราบ  เพราะ การ เชื่อ เชน 

นนมี น เบน คว  •เม เห็น ผิ  ฦ ชีวิต ของ เรา ใน ว0 นนก็ คือ ผล 

ของ การ กระทำ ใน อด ต เรา ต2 อง ยาก จน ทุก วโเ นก เพราะ 
เรา ขเก็ ยจเ รยน หนัง สอ เมีอ สม ย ตอน เรก เบน เด็ก  ฉะ นน 
กรรม เก่า ที่ด็ทํ จะ ทำ ให้ คน รวย น* นก็ คือ  เมีอ นังเ บน เด็ก 
ตอง ขยไ 4ศ กษา หา ความ รู เอา ไว้ ให้ มาก ทํสุด  ตาม สติ 

บ ญญา และ ตาม กำ นัง ทุน ท รพย็๋  ยอม รบ การอบรม ให้ เบน 
คน ด็แล ะ ยอม ปฎิบํ ต ตาม  เมีอ มา ถงวิ ย หนุ่ม สาว ก็ ตอง ตง 
หน2 าทำ หา กิน ใน ทาง ซอ สัฅย สุจริต ไม่ กระทำ ผิด กฎหมาย 
และ ศล ธรรม  ไม่ หมก มุนใ นอ บาย มุข  และ ย0 ง ตอง รู จไา ใช้ 
เงิน ทอง ไม่ สุรุย สุรา ย ทำ อย่าง นได็ ก็ จะ ไม่ ยาก จน  แม ชาว 
บา ชาว ดง จะ เบน ใหญ่ เบน โด รา รวย ไค้  ก็ เพราะ เขา ปฎบ ค 
ฅาม คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  ใ มี ใชื่ กรรม เก่า บุญ เก่า 

แบบ ที่ พระ ล่วน มาก ศอ นก นอ ยู่ฅา ม วิด วา อาราม 


คน เรา เมื่อ ยาก จน  หรือ ได้ รไา เคราะห์ กรรม ไม่^ 
ก้กว ร คิด วทํเ บน ผล มา' ฑกก วาม ผิด พลาด ของ ฅัวเ อง  แค่ 
คน ส่วน มาก ไม่ เคย คิด โทษ ลัวเ อง เลย  ม่ว่ แค่ ไป, โทษ คน 
อื่น หรือ  เท ษ เห คอน, ทื่อ ย่น อก ค่ว  จึง ก, อง อา ศ ไ] กน อื่น หรือ 

ศ็งน อก กาย  ให้ ช่วย แก้ ความ ทุกข์ ให้ ฅนอํ น เบน การ ไม่ ถูก 
ดอง เลย  คน มี โท ละ  อี!. พร าะ การ ไป โทษ กน อื่น คน ทมี 
ธรรมะ  ไม โทษ คน อื่น จึง ไม่ มี โท ละ  คน มี ธรรมะ  ไม่ ค อง ไป 

เท ย วหา หมอ คู่  หมอ ทํ  พธ ให้ รวย  หมอ ละ เดาะ เคราะห์ 
ให้  รด นาม นฅ์ ให้  เพราะ ธร ร รม ย่อม คุม ครอง ผู ประพฤติ 

ธรรม อยู่ แล ว และ อย่า ไป โทษ ว่า พระ ไม่ ช่วย  พระ จะ ช่วย 
ได อย่าง ไร  เมือ เขา หน หลัง ให้ ธรรมะ  โดย การ ประพฤติ 

ผิด ศล  ผิด ธรรม  ผิด กฎหมาย  ใคร ไม่ ทำ ผิด เห ทุก ารณฺ 
เลว ราย ค่าง  ๆ ก้จะ  ไม่ เกด' ขน  ความ ยาก จน หรือ ความ 

ซวย น น ลัวเ รา ทำ ลัน ขน มา เอง  จง ไม่ลั อง ไป ล้าง ซวย 

ละ เดา I เคราะห์ ท ไหน อีก  ควร ล้าง จิฅ ใจ ของ เรา ให้ ละ อาด 
ปราศจาก ก้เล ส และ ปฎิบ้ ด ธรรม น่นแ หละ  จึง จะ ถูกฅ อง 

แล้ว เรื่อง โชค รำ ยก้ จะ ไม่ เกด ขน แก่ เรา  จรํง อย่  คน รวย มี 


6) 6)^? 

ลูก มา ลูก ก็ รวย  คน จน มี ลูก ม ลูก ก็ จน เบน ธร ร คา  แค่ ถา 
ลูก คน รวย นน ไม่ มี การทำ ความ ดี  และ ยํงไ ปม' ว เมา ใน 
อบ ไย มุ ■ไ)  ก็ อาจ กลาย เบน คน จน ได้  ทก คน ๓ คม'' ย่อม 
เส มย ภาค กน ไน ฐานะ เบน มนุษย์  แค่ กน มี ความ สามารถ 
แตก ค่าง ก่น’ ไป เพราะ สติ บ ญญา  การอบรม ศึกษา  ความ 
ฃยน หม่น เพียร  และ ความ ประ พฤต  ผลฃ องการ ทำ งาน จึง 
ไม่ เท่า กิน  ค่า แรง งาน และ ราย ไค้ กฅํ อง ไม่ เทา กิน ตาม ไป 
. ควย  จึง เบน เหตุ ให้ กน จน หรือ รวย ผคก นไป 

ข้อ ความ ทํอ่า นม าแลว ต ะ นเค่ ฅํน  จะ จรืง หรือ ไม่ 
เพียง ใ คน น ท่าน จง ใช้ สติ บญญ าพี จา รณ เอา เอง  บ ญญา 
ชน น์นเ ขา จะ เชื่อ แค่ สีงที พิสู จน ไค้  สีงใ คทํม อง ไม่ เห น 

หรือ พิสูจน์ ย* งไม่ ไค้ เขา ก็ ยง ไม่ เชื่อ  แค่ กน ซา คบ ญญา หรือ 
พว าเ ชื่อ ง่  าย  ๆ พอ ถูก ใคร จูง ไป ทาง ไหน ก็ ไป ทาง น น 

ใคร เขา สอน แบบ โง่  ๆ มา อย่าง ไร  ก็ เชอ ไป อย่าง น น 

โค ย ไม่ ยอม ใช้ มน สมอง ชอง ตน เอง เลย  บุคคล ประเภท น 
จะ เจริญ ยาก ทง ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ผู้ เขย น เอง ก็ เคย 
เขา ใจ ธรรม ะผิค มา นาน เพราะ ไม่ ไค้ เฉลียว ใจ  ว่า พระ 
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พุทธ ศาสนา ที่ เขา เกย สอน กน มาน น ไม่ฅ ร,* กํบทึ๋ พระ พุ! าธ 
เจ ไ ท่าน สอน ไว้  ฅอเ มอ ไค้ มา ท่าน หน ไ ลือ ธรรมะ ของ องค์ 
การ1 V เนฟู พุทธ ศาสนา  จึง ไค้ เลก ความ เชื่อ ที่ ยง แคลง ใจ 
เพราะ' ขณะ' น์ไค้ รู้ แจ2 ง เห น' จริง แล่ ว้พอ สมควร ควย  ฅํวเ อง 
คล้าย คน เก่า ไค้ ฅาย ไป แลั ว มา ๓ ค เบน คน ใหม่ ไม่ โง่ ด ไน เท่ 
ก่อน  จึง ฅง ใจ ว่า จะ ใช้ ชีวิฅ ใน ชา ฅให มน มา ทำ ประโยชน์ ให้ 
แก พระ พุทธ ศาสนา  เท่า ที่ จะ เจึย ค กำลัง ทรํ พย์  และ กำลัง 
บ ญญา มา ช่วย เหลือ เท่า ที่ ทำ ไค้ 


“จิต ว่าง”  มี ความ สำลี ญต่อ สง คม 

อย่าง! ร 

“จิต' ว่าง,,  (สุญ ญ ฅา)  เบน เรื่อ งศง สุคฃ อง พระ- 

พุทธ ศาสนา  และ มี ศอ นอ ย่ใน ศาสนา พุทธ เทา นน  จึง 
น่า จะ  เบน  ท็่สน  ใจ ของ ผู้ มี  บญญ าทง  หลาย  จะ ได้  ศึกษา คู 
และ หาก คน ช 1 14 ผู้ นำ  ผู้ ปกครอง ประเทศ ชาติ  ฅล ลด จน 
ข ไ ราชการ  พ่อ คา  ประชาชน  ได้ มี ความ รู้ เรื่อง น์แลว 

ความ  ศน่ติ  และ ความ  สมบูรณ์  พูล สุข ก็  ย่อม จะ เกิด  ขน ใน 
ประเทศ แน่ นอน  ภิกษ ใด ได้ ศึกษา และ ป ฏบฅ เรื่อง  “จิต 
ว่าง5,  ก็ จะ เบน พระ อริ ย สงฆ์  การ เผย แพร่ คำ สอน เรื่อง 
“จิต' ว่าง,,  ก็ เบน การ ประกาศ คำ ศอ นของ พระ พุทธ เจ ไ 

เรื่อง สุด ทาย ทมี ประโยชน์ ทิ่สค 

คน ส่วน มาก พอ ไค้ ยิน คำ ว่า  “จิต1 ว่าง’  ’ ก็ เข่า ใจ 
เอา เอง ว่า มํน ไม่ มี อะไร หรือ ไม่ ทำ อะไร  เอา แอ่น ง หรือ 
นอน  หรือ มี ลม าธิจ นอ่ว่ แข็ง ทึ๋อเ บน ท่อน ไม้  หรือ ค ไน 


ว่า มํน ว่าง ไม่ ไค้  ม ไ! ฅไ) งติค นึก อยู่ เสมอ คาม หน้าที่ ชอง 

จิต  แค่ คำ ว่า  “จิ ค' ว่าง,,  น้น  ไม่ ไค้ หมาย ถงจิ ฅที่ไ ม่กค 
ไม่ นึก อะไร  มน ย ไ) คง ทำ หน้าที่ นึก กิค คาม ธรรม คา ของ 

จิค  มี พฤติ ค่าง  ๆ คาม ที่ จิต จะ คอ งมี  แค่ ว่า ใน ความ ติค 
นึก หรือ พฤติ ของ จิฅ เหล่า น1 นม น ไม่ เจือ อยู่  ควย ความ เห็น 

แก่ ฅ้ว  มน จิงทำอะ  ไร ไค้ ผลค้ กว่า  ทำ ไค้ มากกว่า  และ 
เพ ลิคเ พลิ นก ว่า  แม้ ฅาม ปกติ ธรรม คา จิฅฃ อง กน เรา นึก มี 
“ความ ว่าง”  (จาก กิเลส)  อยู่ เบน พน ฐาน  แค่ ที่จิฅ มน 
“ไม่ ว่าง,,  น น เบน เพราะ มี กิเลส เกิค ขน มา เบน ค รํงค ราว 
พุทธ ภาษ คก็มี อยู่' ว่า  “คู ก่อน ภกษุ ที่ ง หลาย!  จิฅนึ เบน 
ใ ] ระภ สสร  แค่จิ คนึเ ครำ หมอง ไป ก็ เพราะ มี อุปกิเลส เบน 
แขก ผู้ แปลก หน้า  จร เข้า มา เบน ครํง คราว’  เรือง การ 
คบ ทุก ฃจืง ไม่ ค1 อง ทำ อะไร มาก  เพียง แค่ มี สติ ระ ว ไอ ย่า 
ให้ แขก แปลก หน้า ขน มา บน เรือ นของ เรา  หรือ ว่า ถ้า เข้า 
มา แถ้ว  เรา ก็ คอ งฅอ น รับ อย่าง ที่ จะ ไม่ ให้ แขก มา ทำ ความ 
วุ่นวาย ให้ แก่ เรา ไค้ 

สรุป ไค้ ว่า  จิก จะ คิค นึก ไป อย่าง ไร ก็ ไค้  ขอ แต่ 
อย่า คิก ไป ใน ทาง ท เบน การ เห นแ ก่ต่ว  (เพี่อ? โว ก-' ของ 
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กู)  ก แล้ว กัน  พอ คิค ไป ใน ทาง เห็น แก่ฅ ไ) กัคเ มึ๋อ ไร  กัน 
ก็เก็ ค ความ กระหาย เผา ไจ กัวเ อง เมึ่อ นึ่น  ลำ จึฅ กด ไป ใน 
ทาง ที ไม่ เบน ก็ เลศ  กัน ก็ ใม่มึ ความ รอน ใจ อะไร  เพราะ 
ได้ ทา ไป ฅาม ความ รู้สึก ทฌน ศฅบ ญญา  มีลฅ กัมป ช่ฌญ ะ 
กน ทีม  “จด' ว่าง",  (จาก กัว กู-ของ ก)  จึง ทำ งาน ได้ ดี 
ทำ งาน ได้ มาก  แกัว จ^ เพลิด เพลิน ใน การทำ งาน  ไม่ ม 
ความ รอน รน ใน ใจ  จึง ทำ ให้ ไม่ ม ความ ทุกข์ เลย  จะ 

กัง เกด ดูก็ ได้ ว่า  บาง คร ะ นมื่ย เรา ทำ งานอย่าง หนึ่ง เพลินๆ 
เวลา จะ ผ่าน ไป รวด เร็ว โดย เรา ไม่ รู้สึก ฅไ เลย  เช่น หมอ 
ยืน ผ่า กัด อยู่ ได้ อย่าง ไร ดง หกช่ ว โมง  ไม่ ได้ นึ่ง เลย โดย 

ไม่ เมึ่อ ย ท1 ง' นึ่ก็ เพราะ มี ใจ- จด' จ่อ อยู่ แค่ เรื่อง ผ่า กัด  ลำ ใจ 
มีก็เ ล สอ ยาก พไา อยาก นอน ขน มา เมึ่อ ไร  ก็ จะ รู้สึก เมึ่อ ย 

กัน ที  งานที ทำ ก็' ไม่ ได้ ผล เดีม ที  เพราะ เก็ค มี การ เห็น 
แก็กั ว ขน มา 

กัา คน ไทย มี  "จิ ด' ว่าง5,  ด่า ม แบบ' พุทธ ศาล' นา 
กัง ที อธิบาย มา แล ว เขา ก็' จะ' รก ชา ดี ดาม แบบ1 ของ ธรรมะ 
เขา จะ รู้ กัก หนา ทีฃอ งด น เอง  และ จะ ไม่ ละเลย หน ไทีน น 
เบน อ น, ขาด  แด่ ลำ เจ ไห นำ  ที่ กน นํ้นม่ จิฅ ไม่ ว่าง  พอ ไป 
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ฆ่า ใคร หรือ ฅัค สน คด ควย ความ  พยาบาท  อา ฆาฅ  หรือ ลำ- 

เอียง  มน โ! ฌน บาป  แต่ ลำ รบ กับ' ขไศ กเพื่ อบ อง กน 

ประเทศ  ปราบ โจร หรือ ผู้ ก่อ การ ร ไย เพื่อ ความ สงบ ของ 

บ ไน เมือง  ไม่ มืโท สะ เข ไ มา เจือ ปน  แม้ ฆ่า คน ดาย ใน 
เมื่อ เขา จะ มา ฆ่า เรา  เรา ก็ ไม่ บาป  เพราะ ทำ ไป ควย 

ความ รู้สึก ผด ชอบ ช วคี ว่า มน  เบน หน ไท  ซึ่ง เรา คอ งรไ ไษา 

ความ ยุด ธรรม  เมื่อ การ ข่ม เหง เบียด เบียน มน ไม่ เบน 

ธรรม  เรา ก็ ดอง ทำลาย ฅนเ หฅน น ให้ หมด ไป  ไม1 ใช่ ทำ 

ด้วย เจฅ นา ร ไย  คือ ไม่ มีเ จด นา จะ ฆ่า กน  ฉะ นน  ลอง คืด 
คู ชิ' ว่า  คน ที่ปฏิ ปด หน้าที่ ด้วย  “จิ ด' ว่าง,,  (จาก กิเลส) 

เช่น น กํบ คน ที่มีจิ ด วุ่น ไป ควย กิเลส จืด  คน ไหน จะ น่า 

สรร เส รืญก ว่า กัน  “จิ ค1 ว่าง,,  จืงมื ประโยชน์ ถง เพียง น์ 


เด็ก เลก  ๆ บี คลอด  ออก  มา จาก  ทอง แม่  ใหม่  ๆ 

มน ย ไ} ไม่ มืก วาม อยาก  (ฅณ หา)  อะไร  เพราะ มํน ไม่ รู้ 
จก อะไร น น เอง  แต่ พอ มน ได้ สม ผ็ส อะไรๆ  ทาง ดา หู 

จมูก คน กาย ใจ เข้า เท่า น น มืนก็ เรืม รู้ข้ก ความ เบีน สุข บ้าง 
ความ เบีน ทุกข์ บ้าง  (เวทนา)  มนจื งเรื มอ ยากอย่าง นน 
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ไม, อยาก อ ย,' างนี่  แล, วก๊เ พี มมาก ฃน  ๆ ใน เวลา ต่อ มา  นี่ 
จะ เห็น ได้ ว่า เพราะ  ลีงแวค ล ไ] ม ขำ ง นอก ไป ทำ ให้  เด็ก กน 
นนเ กด กวา มอ ยาก และ กวา มยึค คิค  (อุปาทาน)  เพีอ 
ประโยชน์ ของ ฅํวเ อง  (ต่ว ก-ขอ งก)  เมึ่อ เด็ก มี อายุ ได้ 
๓- ๔ เด็อ น มไเ ด็เรื ม ยึด ว่า คน น ไน บน แม่ คน นี่ เบน พ่อ 

โค ขน มา อีก  กยึค ลัก ฅา หรือ ของ เล่น อึ่น ว่า เบน  “ของ ก,, 
ใคร มา แย่ง ไป ก โกรธ ร, อง ไห้ จน กว่า จะ ได้  “ของ กู,,  กลับ 

คืน มา  ทํนี่เ มึ่ธโ ฅเ บน หนุ่ม ลาว เบน ผู้ใหญ่  ย็งเ ด็ม ไป 
ควย  ความ  ยึด ม นี่  ใน  สง ต่าง  ๆ จน  แบก  ไว้  หน์ก  เกน ลัว 
พระ พ ทธเ จำ ทรง แนะ นำ ให้ วาง ของ หน กล ง เลีย บาง  แต่ 
กน โง่ ไม่ เชึ่อ พระ พุทธ เจำ ง่ายๆ  เพราะ นํส ไ] เห็น แก่ ต่ว ซึ่ง 

คิด ม' าฅง แต่ เบน เด็ก เล็กๆ  ผู้ใหญ่ เรา จึง อยู่ ไม่ ลุฃ  จึฅม่ น 
เท ยวไ ปอ ยากอย่าง นนย ดอย1 างนี่ อยู่ เรึ่อ ยๆ  ไป  (จึฅ ไม่ 

ว่าง)  ถไลี งใค ถูก ใจ ด็รํก และ อยาก ได้ มา เบน  “ของ ก,’ 
ถไ ไม่ ถูก ใจ ก โกรธ และ คิด จะ  ทำลาย เลีย  ใน ฐานะ  เบน ปร- 

บ กษ แก่  “ฅว ถู”  ฉะ นน คน เรา จึง ควร ควบ อุ มก วาม อยาก 

และ ค วา  มยึค มน ถือ มน ไว้ ให้ มแฅ่ นอย ที่สค  ควย สฅิบ ญ ญา 
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ที่ รู้' ว่า ไม่ มี อะไร ที่ เรา' จะ ยึด ว่า เบน ถ้า คน ข อง ฅนไ ด้เล ย จะ 
ได้ นอน หลบ  สบาย ใจ  มีจิฅ ใจ ผ่องใส  จะ ได้ พู คดี ทำ ก 

คืดดี  มี ความ สุข ความ เจริญ  แค่ ๓๓ ด โลภ ๓ ค ความ ยึด 
ม่นถื อม นเมึ๋ อใค  กเกิ ค ความ เห็น แก่ ถ้ว ก-ขอ งกู  เกิด 

ความ เห น แก่ ถ้วถ้ ด ซน มา  แล วก ทำ ความ ช ว และ ทำ บาป 
ได้ ทุกอย่าง เหมือน ก้น 

การทำ งาน เพื่อ ลัง คม หรือ เพื่อ ประเทศ ชาฅิ  ก 
ถ้อง ถือ หลัก ว่า  ทำ งาน เพื่อ งาน  (คือ ทำ งาน ถ้วย  “จ ฅนั่ ง,, 
นั่น แหละ)  ใน ประเทศ ที่ เจริญ ทาง เศร ษฐถื จ กน ของ 
เขา จะ ถ้อง มุ่ง มน ใน การทำ งาน  จน ลืม ประโยชน์ ของ คน 

เอง  (มี จิก ว่าง)  ถไ ใคร ยไ เห็น แก่ถ้ วอ ยู่แลั ว การทำ งาน 
จะ ไม่ ประ ณฅ  แม้ แค่น ไ ไว ทยา ศาสตร์ จะถ้ นก ถ้า ทดลอง 
เรือง ใด  ๆ ก็ฅา ม จะ ถ้อง มี สมาธิ อยู่ แค่ ใน งาน และ เพื่อ 

ผล ของ งาน  จน ลืม เรือง ส่วน ถ้วป ระ โยชน์ ของ ถ้ว  คือ มี 
“จิ ค1 ว่าง,,  จึง จะ ทำ งาน ที่ ยาก ลำบาก อย่าง นั่น ได้  แม้ ที่ 
สุด กา รพ ฒนา ประเทศ ชาคื  กอ ย่า ลืม ว่า พํฒ นา แค่ ทาง 

ถ้ฅ ถนน ไป ไม่ รอด  ฅอง พญ นา ถ้า นจิฅ ใจ กน ให้ ได้ เลืย 
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ก่อน  เพ อ I ฃาจ ะ ได้ เบน กน ทไม่ เห นแ ก่ฅว  แล่ วิ ทำ งาน 
เพื่อ งาน  ไม่ ไป คอย แฅ คอร็๋ ร!! ชน หา ประ โย ชน ใส่ 
ตว  ความ' ไม่ เห น แก่ ค่วนื  คอ ง สร* าง ราก ฐาน ทาง จึค ใจ 
มา คง แค่ เด็ก  ค ไย การ เลย ง ให้ เด็ก มี ความ อบอุ่น ทาง จึค ใจ 
และ เม อ เด็ก นันโ คฃน มา เบ็น ผู้ใหญ่  เขา ก็ จะ เบน ผู้ใหญ่ 

ทไม่ มก วาม เห น แก่ ค่วิ  จึคที่ ได้รํ บ การอบรม ไว้ ดี ย่อม มี 
ค่า เหนือ กว่า ทร่พ ย์สม บ้ฅใ คๆ  ที่ พ่อ แม่' จะ มอบ' ให้  ฉะ นน 
คน เรา ควร หไๆ ทำ จึต ให้ ว่าง จาก ค ว' มอ ยาก และ ความ ยึคมํ น 
ถือ มน  (ฅณ หา และ อุปาทาน)  เพราะ ทุก ลีงท กอ ย่าง 

มน ไม่ เที่ยง  ทน ได้ ยาก  ไม่ ใช่ ฅํวิ คน- ของ คน  ทุกอย่าง 

เบน มายา ของ ลวง คา  จึง ไม่ ค อง ทำ บาป ใน การก อบ โกย 

หรือ หวง แหนม น แล่ วจะ ไม่ ค่อง รํอน ใจ วุ่นวาย ใจ  วิตก 
ก ไว ล ใจ  แม้ กระ ท0 ง เรื่อ งก วาม เจ็บ ไข้ และ ความ คาย  เมื่อ 
รูจึก ปลง ให้ ฅก หรือ ปล่อย วาง ของ หนัก ลง เสย บาง  อย่า งนื 
แล่ ว ผู้นัน ก็ จะ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า มีคว คน หรือ มี อะไร  ๆ 
เบน ของ คน เหลือ อย่ ให้ ความ ทุกข์ เข่า มา เกาะ อี แค่ อ ไป  นํ้ 
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เบน ทาง ที่ จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไค้ โดย สมบูรณ์  เรา จง 

นอน หลบ ไค้ สนิท  จฅ ใจ สงบ  ไม่ ปวด หัว เบน โรค ประสาท 
วิตก กงว ล หรอ ไม่ ต อง เบน บ่า  ไม่ฅํ อง ฆ่า ฅํวฅ าย เพราะ 
จฅม น วุ่นวาย มาก ๓ น ไป  นี่ แหละ  คือ อานิสงส์ อนยี ง ใหญ่ 
ของ  พระ ธรรม  คืาส อ นของ  พระ พุทธ เจ่า ที่  ชาว พุทธ ควร 
ช่วย เผย แพร่ ให้ มาก  ๆ เพ อ ประโยชน์ แก่ สง คม 


นิพพาน คือ อะไร 


“นิพพาน,,  แปลก น ง่าย  ๆ ว่า  ความ ทุกข์ รอน 
ใจ มํนดํ บเย น ไป  จึง เบน เรื่อง ทกน หนุ่ม สาว ใน ยคน 

สามารถ จะ เข่า ใจ ไค้  เพราะ1 ว่า ถา' ใ กร เดิน1 หรือ ปฏบ ฅฅา ม 
ทาง สายกลาง ของ พระ พุทธ เจ ไแลว  กี่ จะ มี ภาวะ เบน ผู้ 

ลน ทุกข์  ฉะ น1 น นิพพาน จึง เกี่ยว ข่อ งอ?! กบ การทำ งาน 

หรื่อ การ ประ พฤติ ปฏิบํ ค ประจำ วน ของ กน ทุก คน  ซึ่ง 

สามารถ จะ ประสบ พบ ไค้ ใน ชาติ น ทํ้ง ใน แบบ ชํวค รื่งํ๋ 

คราว  หรือ แบบ ถาวร  คน จึง ควร สนใจ เรื่อง นิพพาน ไว้ 
ใน ฐานะ ท เบน เรื่อง  วิว่ฒ นา การ  ดำ นจึค ใจ  ของ คน เรา ใน 
ชาติ น เอง 

การที่ เขา แนะ นำ ให้ ทำ วิบส สนาน, น กเ พอ ให้ 

พิจารณา มอง เห้น ความ จรืง ที่ ว่า  สิง ทงห ลาย ที่ ง ปวง ไม่ 

เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อน คฅา  เมึ๋อ ร้แจํ งเห้ นจรื งอ ย่าง 
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นํ้นแ น่ชค แล ว ใจ มน] าฌึ๋อ ทจะ ไป อยาก และ ไป ยค ใน 

อะไร  ๆ เพราะ มอง เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ทน่า เอา  น่า เบน 

น่า มี  น่า ยึด ถือ  ทุก ลีงล้ วน แต่ มายา  เกด ขน  ต่ง อยู่ 
แล้ว ทด ไา ไป ดาม ธรรม ชาด  น์คือ การ เห็น ธรรม1 ขอ' ที สำ ค ญ 

(คือ เห็น ความ ไม่ เบน ลา ระ ของ ลีงที่ ง ปวง)  อน จะ  ทำ ให้ 
จด ใจ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ ไม่ หลง งม งาย  ไม่ เห็น แก่ ต่ว  ยอม 
ล ละ ประโยชน์ ของ ดัวเ พึ๋อผู้ อึ๋น ได้ ดํวย ใจ เม ตฅา กรุณา แล้ว 
คน แบบ น์ก จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ ใจ  ฉะ' นํ้น ผู้, ทื่อ ยาก' พน, ทุกข์ 
ก ควร เรืม ศึกษา ปฎบํ ด ธรรมะ ดาม  แนว  กำ ลอน  ของ ท่าน 
พทธ ทา ล ซึ่ง เบน ทาง ล้ดเ ไม่ ค1 อง เลีย เวลา ไม่ ดอง มี อาจารย์ 
ไม่ มี ทาง ที่ จะ เลีย ลดิฌ นบ ไ ส่วน กำ ลอน ธรรมะ รุ่น เก่า  ๆ 
ล้า ไม่ แก้ไข ให้ ประกอบ ด^วย เห ดุ ผล หรือ ให้ ดร งก ไ- แ จด นา 

ของ พระ พุทธ เจา  กไม่ มี ใคร เชอ กำ ลอน น่น อีก ต่อ ไป 

เพราะ คน รุ่น ใหม่ ส่วน มาก มี การ ศึกษา  เขา จะ เชอ แต่ ใน 

ลีงที่ พิสูจน์ ไค้ หรือ มี เห ดุ ผล พอ เชอ ไค้ เท่า นน  และ หล้ก 

การ ป ฎิม่ฅ ธรรมะ ที่ รวบ รืดที่ สูคถื คือ อย่า ให้ ลีงที่ มา ล้มผั ล 
ต่วเ รา ทาง ดา หู จมูก ลน กาย ใจ  มา ท่า ความ หวน ไหว แกจิ ด 
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ใจ ของ เรา  จน เก ค อารมณ์ ที่ จะ ก่อ ความ ทุกข์ ใจ ให้ แก่ เรๅ 
ไค้ กล่าว คือ  ตอง เบน ผู้  ใม่ป ระ มาท  ต้อ งมีส ติฝื ม่ปช้ ญญะ 
รู้ตว ให้ ทัน เหตุ โทร ณ์ที่ จะ ๓ คฃน อยู่ เสมอ  แลํว แก้ไข อุป- 
สรรค ค่าง  ๆ ควย สติ บ ญญา  เหตุ ของ ความ ทุกข์ ใจ ทัน อยู่ 

ที ไหน  ก็ ตอง แก้ ที เห ตุน นไม ใช่ ไป ออ น วอน ผี สาง เท ว คา 
ให้ มา ช่วย ตน  แม้ ภิกษุ ใคก็ ช่วย ไม่ ใค้ถ ไ ท่าน ไม่ รู้ ธรรมะ 
ที่ จะ ใช้ คบ ทุกข์ ตาม หล่, กฃ อง พระ พุทธ เจา 

ใคย ปกติ  เค้ก และ คน หนุ่ม สาว  จะทั อง ใช้ เวลา 
ใน การ ศึกษา วิชา อา ช้พ  พอ เบน ท่อ คน แม่ คน  ก็ทั อง ประ 
กอบ หน้าที่ การ งานอย่าง ห นก  แค่ เมื่อ อาย ผ่าน ว ไ] กลาง คน 
แล ว ก็ ควร ละ หรือ วาง ความ วุ่นวาย ค่าง  ๆ ลง เสียบ ไง คือ 
หน มา มอง คาน จิต ใจ หรือ ค ไน ธรรมะ บ ไง  เช่น  เรื่อง กน 
เรา เกิค มา เพ อ อะไร  ชีวิต คือ อะไร  เก็ย รติ ทีแทั จริง น้น คือ 
อะไร  การ หา เงิน ทอง หา ชื่อ เสียง หา ทุก  ๆ อย่าง น1 นหา 
ไป ทำไม  บาง คน พยายาม ค้น รน ทุก วิถึ ทาง  แม้ กระ ทัง ย่า 
เหยียบ น้วก นอึ่น ขน ไป เพื่อ จะ ให้ ถึง เบา หมาย ที่ ตน ตง ใจ ไว้ 


๑๓๒ 


แล ว เขา จะ ไม่ รู้จัก ฅาย หรือ และ ทมํว เฅน เร่า  ๆ ไป ตาม 

อารมณ์ นนมํ น คุ้ม ค่า แล ว หรือ  ถไเ รา หไา ทั่บ่ญ พาหา ถาม 
ตก เองอย่าง น บ่อยๆ  ก็ จะ  ทำ ให้ เรา ไม่ ฅไ 3 ง เบน บ็าค ลง ไป 
อย่าง คน อื่น  ๆ แมไ านท มีดีล ธรรม ดี  มี ความ ประ พ ฤดี ดี 
กียไ หา พน ความ ทุกข์ ใจ ไป ทุ คอ ย่าง ไม่  บาง ค รง ก็ ยง มี 

อารมณ์ เศร ไ โศก เสียใจ  วิฅก กง วลอ ย่ค่บ การ แค่ เจ็บ กาย 

และ เสียใจ เมึ๋อ สูญ เสีย ของ รัก  บาง ครืง ก็ ทุกข์ ใจ เพราะ 

ไม่ ได้ คาม ความ อยาก 

ฉะ นน  เรา จะ ต้อง หไๆ ปลง ให้ ตก ว่า  ลาภ  ยศ 
ลรร เส รืญ  สุข  และ การ หมค ลาภ  หมค ยศ  นินทา  ทุกข์ 
น นม ไน บ่น เรือง ธรรมดา ของ โลก ไม่ ว่า ใคร ก็ ตอง พบเ บ่น 
กรง เบน กราว  ม่น ผ่าน มา แล วมีน ก็ ผ่าน ไป เหมือน ความ 
รอง ความ หนาว ของ อากาศ  นีงท นม่นิ ไป ช็่วก รง คราว 

ไม่ ดี อง ไป ดีใจ เสียใจ  ไม่ ปล่อย ให้ ความ เศรั าเ ขาม าพ้ว 

พน จ็คใ จสีง ต่าง  ๆ ใน โลก นา วน แต่ ไม่ มี อะไร แน่ นอน 
และ ไม่ มี อะไร เบน ของ เรา จรืง  แม่ กระทั่ง ร่าง กาย และ 


๑๓๓ 


จิค ใ' ร มน ก ไม่1 ใช่, ของ เรา  ม0 น เบน เพ ยง ธรรม ชาฅ กลุ่ม 

หนึ่ง ที่มีช วิ ฅจฅ ใจ เท่า นน  เมึอ เรา ใช้ สคบ ญญา มอง ดู ให้ 

เห็น จริง ไค้ ค ง่นึ่แลว  เรา ก็ จะ ไม่ ๓ คหว VI ห ว ใน อา รม ณ 
คาม วิสโ ของ ชาว โลก  จิต ใจ ก็ จะ ศะ อาด ปราศจาก ก็ เลศ 
จะ สว่าง จาก ความ โง่ งม งาย ท ะ ง หลาย ทื่เค ยม่ มา ใน อดีต  จิต 
ใจ จะ ศ งบ จา กก วาม วุ่นวาย และ ทุกข์ ใจ ท1 ง ปวง  ซึ่ง เรียก 

กน ว่า นิพพาน  อัน พระ พุทธ เจำ ท่าน ตริ ศว่า เบน ของ ไค้ 

เปล่า  ๆ ไม่อั อง เสีย เงน 


บท ส่ง ท ไย 


จาก ขอ เทพ) รง  ผูมบ ญ ญาท 0 หลาย  เนห มน ก ศก- 
ษา มหาวิทยาลัย ทุก แห่ง มากกว่า ครึ่ง  ทไค้ อ่าน หนัง ลือ 

ธรรมะ ของ องค์ การ^น ฟู พุทธ ศาสนา แล ว จะ รู้จัก คำ เนิน 
ช่วิต จิต ใจ ผิต ไป จาก เดิม  ๆ คลา ยก ไม่ คน เก่า ไค้ คาย ไป 
แล วิ มา เกิค เบน คน ใหม่  คือ หลาย คน ลา มารถ มี ความ เบน 
อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ จัน อย่าง สงบ  มี ความ สุข ล บาย ปราศจาก 
ทุกข์  หลาย คนพํ น จาก โรค ประสาท  โรค จิฅ  และ การ 
ฆ่า ฅวิ ตาย  จึง ขอ ให้ ทุก คน จง ช่วย ก่น เผย แพร่ หลัก ธรรมะ 
ทึ๋ปฎิ บ ฅไค้ ง่ายๆ  น ออก ไป ให้ แพร่ หลาย ฅาม ความ 

สามารถ ของ แค่ ละ คน  การ เผย แพร่ ธรรมะ กจัค ว่า เบน 

ธฺร รม ทา นอน เบน บุญ ขน สูง สุค  องค์การ^ นฟู พุทธ 

ศาล นา  (อ นม  คุณ ป่น  จง ประเสริฐ  เบน ผู้ คำ เนิน งาน) 
กไค้ ร ไม่ ภาระ จัคพิ มพ หนังสือ เล่ม น และ จะ จำหน่าย ใน ราคา 


๑๓ & 


ทุน แก่ ท่าน ทซอ ไป แจก จ่าย ให้ แก่ นก เรียน  นัก ศึกษา  นัก 
เรียน อาชีวะ นัก เรียน กร  นัก เรียน พยาบาล  หรือ ประชา ซน 

เพื่อ ช่วย สร้าง พลเมือง ศึให้ แก่ ประ  เทศ ชาติ ของ  เรา อย่าง 
ได้ ผลดี ที่ลูด  บดนิ ถึง เวลา แล ว ท พวก  เรา ควร จะ  ช่วย กน 
คน ละ ไม้ คน ละ มือ  ก่อน ที่ เรื่อ งม่น จะ สาย เกิน ไป  ลำ ทุก คน 
มว แต่ รีรอ ไม่ ยอม เสีย สละ อะไร เพื่อ ส่วน รวม  เพราะ ต่าง 
คน ต่าง ถือ' ว่า มืใช่ ธุระ' ของ นัว  น น แหละ เรียก ว่า พวก เรา 
กำ ส่งมื ความ ประมาท  พระ พุทธ เร้า ได้ ฅร้ส เบน วาร ะสค 
ท่า ย ก่อน ปรินิพพาน ว่า  “ภิกษุ ฑงห ลาย!  ส่ง ขา รท่ง หลา ยมื 
ความ เสื่อม ไป สีน ไป เบน ธรรมดา เธอ ท1 ง หลาย จง ยง ประ- 
โยชน์ ฅน  และ ประโยชน์ ของ ส่ง คม  ให้ ถึง พร้อม ค่วย ความ 

ไม่ ประมาท เกิด"  คอม มูนิส ฅ์กำ นังริ บทร้ พย คน รวย 

อย่าง ไร ใน ประเทศ เพื่อ บาน  ทุก ท่าน เห นอ ยู แล ว น น 
น่า จะ เบน เครือ งก ระ ดุ้น  ให้ พวก  เรา ชะ ม่กฃ ะ เมน  เส ยล ละ 
ยง ขน  การที่ จะ เก็บ เงน เอา ไว้ ให้ ลูก น ลาน ของ ฅวเลงนน 
ก็ถ โ! อย่  แต่ม่ นจะ เหลือ ไป ถึง มือ ลูคห ลาน ได หว่อ  อ า 


๑๓๖ 


มา ครา การ  อ้น เฉียบ  ฃาค ของ  คอม มูน สฅ์  คืบ คลาน เฃำ มา 
แม้ ธน บ ครก จะ ไร้ ค่า ยีงไ ปก ว่า กระ คา ษ ฟาง  ฉะ น น การ 
เลีย ศ ละ ของ ท่าน  โดย ช่วย กัน พิมพ์ หน งสือ เล่ม น แจก จ่าย 
ให้ แก่ ประชา ซน  จึง เบน การ เลีย ล ละคื รอบคอบ ทสุค  และ 
ได้ ประโยชน์ ที่ลุค แก่ กัง คม. 


พิมพ์ ท ร. พ.  จ กร เพชร การ พิมพ์  1193/4  ถนน ตาก สิน 
ใกล้ ธนาคาร ศร นคร  กรุงเทพฯ  โทร.  4683319 
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